
  ПЛАН НАСТАВЕ на предмету   

  Основе спортске антропологије / Основе физиологије спорта 
 

ОСНОВНИ ПОДАЦИ О ПРЕДМЕТУ 

Назив програма: Стручно оспособљавање кадрова у спорту – ниво III 

Назив предмета:  Основе спортске антропологије / Основе физиологије спорта 

Број часова активне наставе (П+В):  24 (16+8) 

ЦИЉ И ИСХОД 

Циљ: Упознавање кандидата са основама физиологије човека и основним принципима функционисања 
органских система и физилошким процесима који се одвијају у организму при различитом интензитету 
физичке активности. Упознавање са тестовима за процену физичке радне способност. Разумевање 
адаптационих механизама на различите облике физичке активности. 

Исход: Кандидати који успешно савладају програм из овог предмета треба да познају функцију појединих 
органских система како у миру, тако и при физичком наспору, првенствено кардиоваскуларног, 
респираторног и локомоторног система. Потребно је да познају тестове за функционално испитивање који 
се могу применити у току тренажног процеса. Након положеног испита студенти ће бити способни за 
примену стечених теоријских и стручних знања. 

 

ПЛАН И РАСПОРЕД ИЗВОЂЕЊА НАСТАВЕ 

Р.б. Наставни садржаји/предавања 
бр. 
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Облици и методе 
наставе 
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2.  Физиологија ексцитабилних ткива  1 

3.  Физиологија скелетних мишића  1 

4.  Физиологија глатких мишића  1 

5.  Физиологија срца  1 

6.  Физиологија циркулаторног система  1 

7.  Телесне течности и електролити  1 

8.  Физиологија бубрега  1 

9.  Физиологија респираторног система  1 

10.  Физиологија гастроинтестиналног тракта  1 

11.  Физиологија ендокриног система  1 

12.  Метаболизам и регулација телесне температуре  1 

13.  Физиологија чула  1 

14.  Физиологија нервног система 1 

15.  Енергетски процеси 1 

16.  Физичка радна способност  1 

Р.б. Наставни садржаји/вежбе 
бр. 

часова 
Облици и методе 
наставе 

1. Мерење срчаних тонова и фреквенције срца 1 
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2. Мерење артеријског крвног притиска 1 

3. Ергометрија 1 

4. Ергоспирометрија 1 

5. Телесни састав 1 

6. Динамометрија 1 

7. Тестови за процену аеробних способности 1 

8. Тестови за процену анаеробних способности 1 

ОПИС ПРЕДИСПИТНИХ И ИСПИТНИХ ОБАВЕЗА 



Теоријски колоквијум: Садржи једну половину пређеног градива програма предавања. Ради се писмено и 
пролазност је са 51 %. Семинарски рад: Кандидат бира тему за израду семинарског рада, који након предаје 
презентује. Теоријски испит: Усмени део се полаже усмено и обухвата половину градива (са положеним 
колоквијумом) или целокупно градиво (без положеног колоквијума). Кандидат добија три питања 
случајним избором. Консултације: Реализују се једном недељно (усклађене са распоредом часова) или 
путем електронске поште. 

УЏБЕНИК И ДОПУНСКА ЛИТЕРАТУРА 

1. Ранковић, Г. (2019). Физиологија са физиологијом спорта. Лепосавић: Факултет за спорт и физичко 
васпитање. 

НАСТАВНИЦИ И САРАДНИЦИ 

Наставник: 

Проф. др Татјана Поповић Илић 

E-mail:    tatjana.popovic.ilic@pr.ac.rs 

Сарадник: 
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