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YHUBEP3UTET Y IPULLITUHHAU
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUJCKOI TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAJIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTIPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam: Ochoghe akademcke cmyouje u3uikoe 8acnumared u cnopma

Ha3zus npeamera: OIIILITA AHTPOIIOMOTOPUKA

HacraBaux/Hactasuuum: [Ipog. op bpanumup Mexuh

Craryc npeamera: Obasesan

Bpoj ECIIB: 6

YenoB: Hema nocebnux ycnosa 3a ciyuiarse npeomema.

ns npeqmera

Ocnocobwasarve cmyoenama 3a RPUMEHY ORUUMUX, MOMOPUYKUX, MPEHANCHUX NOCMYNAKA QUIUUKO2 6ACNUMAsA U MPEHANCHUX
npoyeca y Qu3uuKoM 8acnumarsy u CHOpmy

Hcxon npeamera

Haxon nonoscenoe ucnuma cmyoenmu cy ocnocobmenu 3a Kpeuparse u uzgoherbe CmpyyHux nocioea y CeUM y3pacmuma oeye u
OMAAOUHE Y CEUM UWIKOLCKUM 8ACRUMHO-00PA306HUM Op2AHU3AYUjamMa, KA0 Uy CHOPMCKUM KIYOOBUMA U OPYUMBUMA.

Canp:kaj npeamera
Teopujcka nacmasa

Y600 y npeomem; Beowcbe obruxosara, Uzdpocwusocm: OcrHoguu nojmosu u nodena; Pusuonowku mexarnusmu; Cpeocmea u
Mmemode paseoja usopocwusocmu; Muwuhna cuna. bpsuna. Oxpemnocm: Ochognu nojmosu u nodena; Paxmopu OKpemHocmu;
Tunkocm: OcHoHU NOjMO8U U nodena; AKMUSHOCH U NACUBHA 2UNKOCM; AHAMOMCKU U UUOTOWKU GAKMOPU SUNKOCHIU,
Pasnomedrca: Ocnoenu nojmosu u nodena;, Pasnomedica cmasosa na pykama u Hozama u nonoxcaj mena; Banancuparse
npeomemuma; Duzuonowke ocnoge pasnomedice; Cpedcmea u memooe pazeoja pasnomedce; Paszeoj pasnomeoice ca yspacmonm;
IIpeyusnocm: Pusuonowike u nepyenmusrneocroge npeyusnocmu, 3nauaj edykayuje y paszeojy npeyusnocmu,; Cpeocmesa u memooe
y paseojy npeyusnocmu; Paszeoj npeyusnocmu ca yspacmom; Kpumepujymu u oyersusarwe npeyusnocmu, IIpobremu y
UCIMPAANCUBALY AHIMPONROMONMOPHUX CHOCOOHOCIU.

Hpakmulma Hacmaea

Vnosnasawe ca cadpoicajem sexncou; Mepere anmponomomoprux cnocobnocmu. Tepmunonoeuja: Tepmunonocuja y obracmu
anmponomomopuxe; Onwmu mepmunu y obnacmu anmponomomopuxe;, Cneyuguunu mepmunu y 061acmu aHmponomMomopuxe;
Tepmunonoeuja menechux eexcou; Tepmunonozuja cmasosa; Tepmunonozuja npusemuux nonodcaja; Tepmunonoauja nockoxa,
Tepmunonoeuja okpema, Tepmunonocuja kpemaroa, Tepmunonozuja ucmpasxcusaroa; Tepmunonoeuja ocmanux cmagogau 2ubara,
OcHogna anmponomomopna kpemaroa, Anmponomomopna kpemaroa denoséamena; [lokpemuu kpemarsa enage; [loxpemuu kpemaroa
pyke; ITokpemu u kpemara mpyna; ITokpemu u kpemaroa Ho2y. AnmponomomopHa kpemarea yenoze mena; Anmponomomopna
Kpemarea mena Ha may;, Kompmarea u xkausarea; Iladosu u cackoyu; OCHOBHA AHMPONOMOMOPHA Kpemarsa wosexa; Ocmanu
obnuyu; Beowcbe obnuxkosara, Memoode u cpedcmea y paseojy aHmponomomopHux kpemarea yosexa, Ocmanu ooauyu, Bescoe
obnukosarsa; Memoode u cpedcmea y pazeojy anmponomMomopHux OUMeH3uja.

Jlutepatypa
1. Mexuh, b. (2018). Onwma anmponomomopuxa. Jlenocasuh; @axyrmem 3a cnopm u usuuko eacnumarse.

2. Tajuh, M. (1985). Ocnosu momopuxe wosexa. Hosu Cad: @axynmem ¢usuuxexyamype.

bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Teopujcka HacTaBa: 2 IIpakTnyHa HacTaBa: 3

MeTtone n3Bolem-a HacTaBe

Bepbanna memooa, Ayouo-eusyenna memooa, memooa oeMoHcmpayuje.

OueHa 3Hama (MakcuMaaHu 6poj noexa 100)

IpexucnuTHe 0o0aBese noema 3aBpUIHM HCOIUT noeua
AKmMueHOCM y MOKY npeoasarsa 5 NPAKMUYHU UCHUM 0
NPAKMUYHA HACMABA 5 YCMeHU uchm 40
KOJLOKGUJyM-U 20

ceMuHap-u 30




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam: OCHOBHE aKaJieMCKe CTy/Hje, (GPU3UIKO BaCIUTAbE U CIIOPTE

Hasus npeamera: TEOPUJA OU3UYKE KVJITYPE

Hacrasuuk/nactasaunu: [Ipod. np Bepospy6d Crankosuh

Craryc npeamera: ObaBe3aH

Bpoj ECIIB: 4

YeaoB: Hema noceOHUX yclioBa 3a CIyIIamke MpeaMeTa.

Ins npeamera

Yno3HaBame CTy/IeHaTa ca: TEOPETCKMM CTaBOBHMA M 3aKOHUTOCTHMA Ha KOjUMa C€ 3aCHMBA Pa3Boj QH3MUKE KyIAType Kao U
3aKOHHTOCTHUMA KOj€ Cy YCIOBHJIE MOjaBy M Pa3Boj (PU3MYKOT BACIUTamka, CIIOPTa U PEeKpealyje oJ HajcTapujuxX BpeMeHa 10
JlaHac.

Hcxon npeamera

CTyIeHTH TIOCeNyjy 3Hama O OIMINTOj KYJITYpH, MPOGECHOHAIHO] SIyKaIllMjH U pa3BUjambe KpUTHUKE cBecTH. CTYICHTH Cy
ocroco0JpeHN 32 pa3syMeBamke 3Hauaja (U3MUYKE aKTUBHOCTH M (U3MUKOr BekOama, caMOCTallaH pal U JAajbe CTPYYHO
ycaBpIlIaBambe.

Canp:kaj npeqmera
Teopujcxa nacmasa

Oynknmja mpeamera Teopuja ¢usnmuke Kynrype, 3axXTeBU KOJH ce MOCTaBJbajy mpen (U3UUKY KyITypy, TepMmMuHOIOTHja
¢u3nuKe KynType u ommra TepMuHoiaoruja; CtpykrypHo onpeheme pusnuke xkynrype (PK) — mojam ¢pusndkor Bacnurama u
OCHOBHH IIOjMOBH y ¢u3nukoM Bacmurtamy, CtpykrypHO onpeheme @K - mojam crnopra M OCHOBHH IIOjJMOBH Y CIHOPTY,
CrpykrypHo onpeheme @K - mojam pekpearuje ¥ OCHOBHM IOjMOBH y pekpeanuju; Komynukammja y ®K - oGmunnm
KOMyHUKaluje y ¢usnukoj kyntypu, Komynnkauuja y ®K - XyMaHHCTHYKO-ETHYKHM aCIEKTH IEIaromike KOMYyHHKaIlHje,
Komynukaruja y @K - cpencrBa menaromke koMyHuKaiuje; I[IpuHunnu y ¢Qu3nukoj KyiTypHu - (U3HYKO BaCIUTabE,
[puntmny y ¢pusuykoj Kyatypu - cnopt, [Ipuaiuny y ¢usndkoj Kynrypu — pekpearyja; HactaBae metone y @K — aynmutusae
metone, HacraBae merone y @K — Buszyenne merozne, HacraBae merone y @K — npakruyne metozne; Oprau3annoHn 0OIHIN
pama y ®K — ¢usuuko Bacnmrame, Oprannzanuonn oomunu paga y PK — cnopr, Opraruzanuonn ooy paga y PK —
pexpeanuja; Merone paga y PK — ¢pmsuuko Bacnurame, Merone paga y @K — cmopt, Metone paga y ®K — pekpeanyja;
CyIuTrHa Tpolieca yuema U ycaBpliaBama. CHX0PU3MIKUX criocoOHocTH, [IpaBin pa3soja GuU3HUKOr BexkOama y (H3HUKO]
Kynatypu, OONUIY 1 HAYMHY yCaBpIIaBama NCUXO(U3UUKUX CIIOCOOHOCTH — BOjHO- MpaKTHUHE BewTHHe; OOIHUIM 1 HAaYMHU
ycaBpIlaBamba NCUXO(PU3MIKHX CIOCOOHOCTH — PaJHO-NIPaKTHYHE M TPaJUIlOHaIHe BenTHHe, OGN N HAYMHH yCaBpIIaBama
NCUXO(U3NUKUX CIIOCOOHOCTH — OpraHn30BaHO (u3uuko BexOame, OOMMIM W HAYMHM yCaBplIaBamba HMCUXO(UIHMUKHX
crocoOHOCTH — 3a0aBHO-peKpeaTuBHO (u3NUKO BexOame; [lojam knacudukanuje n knacupukanuje y K, Ilojam, 3Hagaj u
ynora Hayke y ®K, Pa3zBojHe erame Hayke, MCTpaXMBadKe METOJAE M MPUHIMIHN HAYYHOT HCTpakuBama; [lozene crmopra,
koncku cmopt, PernmcrpoBanm cmopr — mozena, OCHOBHE KapaKTEPHCTHKE CIOpPTa (IIKOJCKOT, PErHCTPOBAHOT,
pexpearuBHor), 3noynorpede cnopra, CriopT U moiurtuka; Hacuibe cropTa M Hacuibe y cnopry, CIOpT M CTUMYJaTHBHA
cpencrea, CriopT u OusHKC, PekpeaTWBHH CIOPT, 3Ha4ya] W yJjora pekpeaiuje, TeopHje O CI000JHOM BPEMEHY M 3HAYaj
c1000AHOT BpeMeHa 3a GU3HYKy KynTypy, OOnunu pekpeaTHBHOT GU3NUKOr BexOama u 00jeKTH U PeKBU3UTH 32 peKpearjy
(uU3HYKUM BexKOamEM;

Hpakmutma Hacmaea

/

JlutepaTtypa

1. Kusaunosuh, H., Crankosuh, B., Panhenosuh, H., u ITasnosuh, I1. (2010). Teopuja ¢usuuxe xkyrmype. Huu:
ITanonTukym.

2. Cranxosuh, B. (2014). Cmpyxmype, perayuje u pasiuke anmponorowkux npocmopa pykomemawa. Jlenocasuh:
dakynrer 3a CIOPT U PU3HYKO BACTTHTAIHE.

Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe Teopujcka HacTaBa: 2 I[pakTuuna Hacrasa: 0

Mertope n3Bohewa HacTaBe

Bep6anna MeToa, Aya1uo-BH3YeJIHA MeT01a, MeToa miycTpanmje.

Onena 3Hama (MakcuMaIHu Opoj noena 100)

ITpenucnuTHe 06aBe3e MoeHa 3aBpuiHM HCIUT MoeHa
AKTHBHOCT Y TOKY IIpe/laBarba 20 MIPAKTUYHU UCIIUT 0
KOJIOKBH]YM 10 YCMEHH UCIHUT 40
CeMuHapcKu paj 30
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AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTy/Hje, GPU3HIKO BaCIUTAE U CIIOPTE

Hasus npeamera: UICTOPUJA ®U3NYKE KYIJITYPE

Hacrasnuk/nactasaunu: [Ipod. np Bepopyd Crankosuh

Craryc npeamera: OGaBe3an

Bpoj ECIIB: 3

YenoB: Hema moceOHUX ycioBa 3a CIylIame peaMeTa.

Iuib npeamera

VYno3HaBame CTyJeHAaTa ca OCHOBHHM (opMaMa (U3HUKOr BexOama M HBHXOBHM Pa3BOjeM TOKOM BEKOBA. YIO3HABAHEC
CTyJIeHaTa ca HajBa)XKHHjUM 3aKOHUTOCTHMA Ha KojuMa je OMo 0asupaH pa3Boj (GH3HYKOr BexxOama Kao M CPeICTaBa U METOJIe
KOje Cy ce I0jaBWIIe y Pa3MYUTUM MEPHOIUMa Pa3Boja JbYACKOT OpyHITBa. JemaH ol OCHOBHHX LMJbeBa HacTaBe lcropuje
(uznuke KyaType je popMupame pauoHATHOT HCTOPH)CKOT M KPUTHYKOT MHUIIUBEHA Ka0 U YCBajamhe HOBUX U MPOLINPHBAKE
JOTaIAllbHX 3Haa u3 Vicropuje Gpusnuke KyiaType Ko CTyAeHaTa.

Hcxon npeamera

CTyIeHTH Cy CTEKIH 3Hama paad OMIITe KyIType, MpodecHoHaIHe eayKalje U pa3BUjame KpuTHuke cBectd. CTy[JeHTH Cy
0CTOcO0JbEHH 3a YCIICIIHO CaBJIalaBambe OCTANNX IPOTPAMCKUX HCIHTA Ha (aKynaTeTy, Kao M 3a MPUMEHY CTCYCHUX 3HAMA Y
Hpaxcy, a Takole U 1a UMajy UCTpaKUBaYKH OJJHOC IpeMa TEOPHjH U IpakcH Mctopuje ¢pusnuke KyaType.

Caap:kaj npenmera
Teopujcxa nacmasa

®du3nuko BachuTame Y MPBOOUTHOj JbYCKO] 3ajeTHULIM ¥ aHTHYKUM [MBIIM3anujama: Acupuja, Erumnar, KpuTcKo- MUKEHCKa
Kyatypa, ['puka u Pum; Pa3no6ise cpenmer Beka: XymaHu3zam u peHecanca, @usnyko Bacmutame y pagouma ¢unozoda paHor
kanuTaiauiMma, [TokpeT GpunaHTponu3mMa U HBErOBH NMPOTarOHUCTH; [ MMHACTUYKN CHCTEMH: HEMayuKH, IIBEICKH, QPaHIyCKH U
verky, [IpaBiy pa3Boja Gpusnuke KyaType: eTHOIIGHTpHU3aM, OHOIIEHTPH3aM, eroLeHTPU3aM M aHTPOIIOLIEHTPU3aM.

Hpakmwma Hacmasa

/

JlutepaTtypa

1. JKusanosuh, H., Crankosuh, B., Panhenosuh, H., u [Tagnosuh, I1. (2010). Teopuja ¢pusuuxe xynmype. Humr:
ITanonTukym.

2. Jlesajau, P. u Crankosuh, B. (2004). Ucmopuja ¢husuuxe xynmype. Jlenocapuh: dakynireT 3a GU3MUKY KyJITypY.

Bpoj yacoBa akTUBHE HacTaBe Teopujcka HacraBa: 1 [pakTuuna Hacrasa: 0

Mertone u3Bohema HacTaBe

Bepbanna metona, Ayauo-Bu3yenHa MeTo1a, MeTona mirycTparje.

Onena 3Hama (MakcUMAaJTHU O0poj noeHa 100)

IIpenucnutHe odaBe3e HoeHa 3aBpuIHH HCIUT noeHa
aKTHBHOCT Y TOKY IIpe/iaBamba 20 MPAKTUYHU UCTIHT 0
KOJIOKBH]jyM 10 YCMEHH UCTIUT 40
CeMuHapCKH paj 30




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTy/uje, (GU3MIKO BaCIIUTAE U CIIOPT

Hasus npeamera: AHATOMUJA

Hacrasuuk/nactasaunu: [Ipod. np Tatjana dummmosuh

Craryc npeamera: OGaBe3an

Bpoj ECIIB: 6

YenoB: Hema moceGHUX ycioBa 3a ClIylIame peaMeTa.

Iuib npeamera

Vno3Hatu CTYACHTE Ca OCHOBaMa O rpahn YOBEKOBOT Tea. Y TMPaKTUYHOM €1y YIIO3HATU UX BU3YCJIIHO U TaKTUJIHO Ca
OCHOBHHM J€JIOBUMa YOBCKOBOI' TCJIa.

Hcxon npeamera

Crynent he nmo3naBatu rpal)y u GyHKIHjy Tela 4oBeKa, a MoceOHO MO3HABamkE JIOKOMOTOPHOT arapara, koje he
HUMIUIEMEHTUPATH Y paay MOBE3aHUM ca (M3NYKOM aKTHBHOIINY.

Canp:kaj npeqmera
Teopujcxa nacmasa

VYro3HaBame CTy[eHaTa ca UCTOPHjaTOM IpeAMeETa, HACTaBHUM IUIAHOM M IIPOrpaMoM, JIUTEpaTypoM M obaBe3ama, YBOJ,
Ilomena cucremcke anatommje; Ocrteonoruja: Koctm Tpyma, Koctm rnase,Koctum ropmer yma, Koctu momer yma;
Cunpecmonoryja: 3rao00Bu Tpyma, 3ria000BH TiaaBe, 3r7I000BU Topmer yna; Muonoruja: Mumuhu tpyma, Mummmhu neba,
Mumuhu TpOyxa, amoHeyposa mpeamer 3uaa, dacuuje, cnade Tadyke Mpeamer TPOYIIHOT 3Uaa, TPYIHA MULIIMDH, MEXaHUKa
mucama; Mummhy rimaBe, Mumuyan mummhu, Mactukartopan mummhy, ¢acuuje rmase; Mummhu ropmer yaa, Mummhu
pamena, Mummhu Hajgnakra, Mumuhu noanakra, Munmhy make, aejctBo Mummha niake, pyka kao nenusa; Mummhu gomer
yna, Mummnhu noTkosieHune u cronana kao uenuna; Crutanxaonornja: [Ipubop 3a Bapeme; I1pubop 3a qucame, MokpahHo
CIIOJTHM TIpUOOp M CHIOKpUHE Je3le; AHruosoruja: Aprepujcku cucteM; BeHcku cucrteM, ¢eramHn KpBoTok, Kps,
Xematonoercku opranu, Jlumouu cucrem, Crnesuna; Heyposoruja: Lenrpanau HepeHu cucteM; [lepudepHu HepBHU cucTeM;
Uyman opraru: Opras 3a Bua, OpraH 3a ciiyX W paBHOTeXY, Opras 3a ykyc, Oprad 3a MHUpHC, Yyja 3a IOBPIIHA H AyOOKH
CCH3UOMINTET

Hpakmutma Hacmasa

IIpakTHYHO YIO3HaBamE CTY/EHATa Ca JAEIOBUMA OCTEOJIOTHje, CHHIECMOJIOTHje, MUOJIOTHjE, CIUIAaHXHOJIOTH]€., aHTHOJIOTH]E;
IIpakTryHO yHO3HAaBame CTyAEHATa Ca AENOBHMA IIEHTPATHOT M IHepH(epHOT HEePBHOT cHCTeMa; IIpakTHIHO yIO3HaBambe
CTyJIeHaTa ca JIEJ0BHMa YyJIHOT CHCTEMa YOBEKa.

JlutepaTtypa

1. Jlaketuh, /1., Butomesuh, 3., u Munucasbeuh, M. (2017). Anamomuja uosexa. Beorpan: [lltammna
2. Netter, F. H. (2018). Atlas anatomije coveka-Netter, 7.izdanje. Beograd; Data Status.

3. bomkosuh, M.C. (2005). Anamomuja uoeexa. beorpan

4. Josanosuh, C.B. (1989). Anamomuja uosexa — enaea u épam. Beorpaa-3arpe6: MeauIMHCKa KibUTa.

bpoj yacoBa akTMBHe HacTaBe Teopujcka HacTaBa: 2 IIpakTH4yHa HacTaBa: 2

Mertone u3Bohew-a HacTaBe

Teopujcku, pe3eHTanyje, BUACO MaTepHjall, IPaKTHIHE BE&XOE, MOKA3UBAKE HA MOJISITMA, TPYITHH Pajl.

Onena 3Hama (MakcuMaJHu 6poj moena 100)

IIpenucnutHe odaBe3e noeHa 3aBpuHM HCMAT HoeHa
aKTHBHOCT Y TOKY IIpe/iaBamba 10 MPaKTHYHH UCTIAT 0
MpaKkTHYHA HacTaBa 10 YCMEHH UCTIT 40
KOJIOKBH] yM-H 20

CeMUHap-1 20
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JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTy/uje, (GU3MIKO BaCIIUTAE U CIIOPT

Hasus npeamera: CKUJAILIKO TPYABE

Hacrasnuk/nactasaunu: [Ipod. np Xanu Munom B. Bunakosuh

Craryc npeamera: OGaBe3an

Bpoj ECIIB: 6

Yeaos: Hema moceOHMX ycioBa 3a clylame peaMera

Iuib npeamera

Ocnoco0JbaBame CTyIeHaTa 32 IPUMEHY CKHUJalllKOT TPUYakha Y CBAKOJIHEBHOM KHBOTY M UMITJICMEHTAI[M]a UCTOT Y HACTaBHE
MporpamMe OCHOBHUX U CPEIbHX IKOJA.

Hcxon npeamera

Haxon nono>xeHor UCIuTa CTYISHTH Cy OCTIOCOOJbEHH 3a IPUMEHY CKHJAIIKOT TPYamba y CBAKOJHEBHOM KHUBOTY KOJI CBUX
y3pacTa Kao HallOHAJHOT IporpaMa 3a pexaOHINTalujy Halyje Kpo3 IporpaM MoKpeT JIeK 3a BeK.

Canp:kaj npeqmera
Teopujcxa nacmasa

YBOIHO TpefaBame HUCTOPHUjaT W Pa3BOj CKUjaIIKOT TpYama, Pa3Boj Hopaujckor ckujama y CpoOuju, [IpuMeHa Hopaujckor
CKHjama y peKpeauuju, Y THIIaj HOPAUjCKOT CKHjama Ha 3[paBJjbe M KapAHOPEeCIHpaTopHH cucTeM, OmpemMa W Ha4uH u300pa,
Bromexanuuka aHamm3a HOPAWCKOT CKHjama, TexHnka u MeToauka ooyke, OCHOBHE HOpAWjCKE AMCHMIUIMHE, TakMUYapcke
IUCLUILTIHE U IpaBHiIa TaKMU4erwa, TypHo ckujame, CKku opjeHTUpuHT, Ponep cku 1 mpuMeHa HOPIU]CKOT CKHjamka Y JIETHHM
ycnoBuMa, ONacHOCTH y IUIAaHMHHU WM yIpaBibamke pu3nkoM, OpraHuzanuja W caapkaj OopaBka Ha IUIAHHHH y 3UMCKUAM
ycioBuMa, [Ipunpema 3a mpakTHYHY HACTaBy.

Hpakmutma Hacmasa

N360p ompeme u yro3HaBamwe ca uctoM, OCHOBHH CTaB, MOKPETPH Y MECTY U KpeTamwy, [laname, ycTajame, OKpETH Ha PaBHO]
noano3u, OCHOBHE TEXHHKE XOJama Ha cMydkama, Knm3uu kopak, J[MjaroHanHu KOpak, 3a0KpeT- OCHOBHH U MapalielHu,
Kperame 1o paBHOj MOAJI03H, YCIIOH H CITYCT Ka0 €lIeMEHTH HanpeaHe TexHuke, Kinacuauu crin-yBex6asarme, C10001HH CTHI-
yBexkOaBame, TeneMapk TeXHUKa-yBexkOaBame, TypHO ckujame, CKH OpjeHTHpHHT, TepeHcka BoXma, [IpekuBiraBame y
IUIAaHUHU Y 3UMCKHM YCJIOBUMA.

JlutepaTtypa

1. Ckpurita ca npeJaBama U CBa ocTalia JOCTYITHA JINTepaTrypa Koja ce OJHOCH Ha CKHjauyKo TPUarhe U HOPJMjCKE CKUjaIlKe
TUCHIUTUTHHE

Bpoj yacoBa akTuBHE HacTaBe Teopujcka HacraBa: 1 IIpakTH4Ha HacTaBa: 2

Mertope u3Bohema HacTaBe

MeTon ycMeHoT n3narama (ayano-BU3yelHa CpecTBa), MeTo BexOama (aHITUTHYKN U CHHTETUYKH), METO1a
MPaKTUYHOT paja.

Onena 3Hama (MakcUMAaTHU O0poj noeHa 100)

IIpenucnutHe odaBe3e noeHa 3aBpuHH HCMAT HoeHa
aKTHBHOCT Y TOKY IIpe/iaBarmba 10 MPaKTHYHH UCTIAT 20
IpaKkTU4YHA HaCTaBa 10 YCMEHH UCTIUT 20
KOJIOKBH] YM-HU 40
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AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyAHje, (H3HIKO BaCITUTAbE H CIIOPT

Ha3sus npeamera: OJJOJKA

HacraBnuk/nacrapuunu: I[Ipod. np 3opan Casuh

Craryc npeamerta: O6aBe3an

Bpoj ECIIB: 6

YeaoB: Hema nmocedHux ycCi10Ba 3a Cliyliame npeamMera.

ns npeamera

YTo3HaTH CTyEHTE ca OMIITHM 3aKOHUTOCTHMA, TEOPH]CKUM, TEXHUYKUM, TAKTHIKIM U METOJMIKAM 0COOEHOCTHMA 000jKaIIke
UTpe U UCTOBPEMEHO HX OCIOCOOJhaBaTH 3a CaMOCTAIHO M KPEaTHBHO KopHmiheme CaBpeMEHHX HAyYHHX M TEXHOJIOMIKHX
nocturayha y cBakoHEBHOM NPAKTHYHOM Pajy y HOAPYYjy 000jKALIKOT CIIOpTa.

Hcxon npeamera

CTyneHTH moceayjy OCHOBHA 3Hama 0 0/100jKAIIKUM TeXHIKaMa Kao M 3Hamba O OIIITOj KyJITYpH, MPOPECHOHATHO] eAyKaluji U
0CIOCOOJBEHH Cy 3a aJbU CAMOCTaJIaH Paji U CTPYYHO yCaBpIIaBakbe.

Canp:kaj npeamera
Teopujcka nacmasa

Hctopujcku pa3Boj ondojke; Pa3Boj ombojke y cBery; Bakuu morahaju cpricke oabojke; AHaU3a U METOJUKA 0JI00jKAIIKUX
CTaBOBa MoJOXKaja U KpeTmH; Hucku cras; Cpenmu craB; Bucoku cra; CTaBoBH 3a: cepBHpame, NPHjEeM CepBHUCa, AU3ambE,
OJIoKHpame, cMeuupame, og0paHy nosjka; Kperame Ha Tepeny; [lockomm. Cxoxosu. [lokpern; Ondojkamka npasuia — [lornasibe
I: O6jextn u ompema; AHanu3a u MeTtonuka cepeuca; [logena cepBuca; Bpcre cynapa ca monrom; [logetHa yop3ama; [lyrama
nonre; pskame nonte; Jomu cepsuch; ['opmu cepeucu; Carutanau cepucy; @poHTanau cepsrucH; CEpBHUCH U3: MECTa, KPETamba
n u3 ckoka; Llentpuunu cepsucu; PejHonacos Opoj; JlamunapHo crpyjame; TypOyneHTHO cTpyjame; LleHTpruyHn cepBucH ca Tia;
Ientpuunu cepBucH u3 ckoka; Onbojkarika mpasuia — [lornasise [I: YuecHunu; Ananusa u MeTOMKa cepBuca; EXCIICHTpUYHN
cepBucy; MarnycoB edekaT; bepHoynujeBa Teopema; Excuentpuunm cepBucu ca Tia; EctoHckm cepsuc; Tenuc cepsuc;
Excuentpuunu cepBucu u3 ckoka; Cmed cepsuc; Ckpahenu cepeuc; Onbojkarika npasmia — [Tornassse [11: Tok urpe; Ananusa u
MeToauKa npujeMa cepBuca; IIpujem cepBuca TexnukoMm uekuh; IIpujem cepBuca TexuukoMm nperu; Onbojkamika mpaBuia —
Iornarme IV: Akuuje y urpu; AHanu3a U MeToauKa au3ama; [lomena nusama; [uzame ucmpes riase; Ju3ame W3HAA TIIaBe;
Jusame npeko rnase; [Auzame ycrpany; [Auzame npuctuma odema pykama; [nzame jemHoMm pykom; Juzame ueknhem; Juzame y
cKOKy; [u3ame y3 npu3eMibere; An3ame y3 00uHM uydam yaecHo; [Ju3ame y3 00uHN uydam yneBo; [u3ame 13 Kiedama Ha JIECHOJ
HOo3M; Jln3ame U3 Kiedama Ha JIeBoj Ho3H; n3ame U3 Kieyama Ha 00a koyeHa; [Ju3ame ca moBasbkoM; Ondojkanka mpaBuia —
[Tornasme V: IIpekunu, onyrosiadema u nayse; AHaiaus3a 1 METOAMKa qu3ama; [Ju3ame u3 npeame 30He; Jn3ame U3 3a/1he 30He;
TexHuka qu3ama Tpoyrao; TexHHKa u3ama KatamyiT; TeXHuKa an3ama ooBke; TexHuka an3ama anma; Kpatka anma; Cpenma
anma; Jyra anma; Y3naszna anma; Cunaszna anma; [lapanenna anma; CyctiokHa anma; Konpa anmva; [ToBparna anma; Hanax quszaua
BapkoM; Oxnbojkanika npasuna — [Tornasse VI: JIuGepo; Ananmsza u Meroauka ceunpama; [logena cmeunpamwa; CMmeunpame y
npaBIly 3ajera oapa3oMm ca 00e Hore; CMednpame 0/ipa3oM jeAHOM HoroM; bouHo cmeunpame; Ondojkarika mpasuia — [lornasibe
VII: Tlonamame y4ecHnka; JnjarHocTHka y omx0ojun; AHalnu3a U METOAWKA cMednpama; [Imacupano cmednpame; CMeunpame
KyBameM- BapkoM; [ToTuckuBame sonte n3Hag mpeske; Ondojkamka npasuia — [Tormasise VI Cyanje; Tectupame ogdojkamrke
TeXHUKe; AHAIN3a M METOKa Oyiokupama; [logena oiokupama; UHmuBuayanHu (jeqHowiaHu) O6710K; JIBojHU (qBOWIaHN) OJIOK;
Tpojun (tpoumanm) Omok; Opnbojkamka mpaBwia — Jlujarpamu, meme W wiaycTpanuje; JWjarHOCTHKa MOP(OJIOMKIX
KapaKkTepUCTHKa on00jKaa; AHaIM3a U MeToAnKa OIoKnparma; AKTUBHY U macuBHH 0J10k; OnbojKaiika npaBuia — YIyCTBO 3a
HONYybaBamke 3aMiCcHUKA; TecTUpame MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH oj0ojKkamra; AHanmu3a M MeToauka oibpaHe mosba; [lomena
onOpane mnosba; MuauBunmyamHa ondOpana nosba; Ondujame snonrte nperuma; OnOujame JonTe MOJJaKTHIAMa — YeKuhem;
Knacudukanuja texnuke vexuh; OpOujame jonTe MOUIAKTHIIAMA W3 HUCKOr craBa; OnOujame JONTe U3 CPEAmer CTaBa;
Opnbujame MOIAKTHIAMA U3 BHCOKOT cTaBa; Onbujame noanaktunama Hamnpen; Onbujame mommaktunama ycrpany; Onoujame
MOJJIaKTHIIAMa TIpeko TiaBe; Oxdwjame MojaTtinama y maxy; TakTWka — IIeMaTcKH NpHKa3 yiasa Ju3ada y CHUCTeMy 5 :
1

Tectupame (QyHKIIMOHAIHUX CIIOCOOHOCTH OxOoOjKamia; AHaiaW3a M METOIMKAa oxdpaHe MoJka; JemHOPYYHO oxdWjame —
jemnopyunn dekuh. JIBopydHo oxbujame sonTe — aBopydHm udekwh; OrtBopenm dekuh; 3aTBOpeHH
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yeknh; Yeknh Tapaba — nmotmyHo uctpyxeHe pyke; ,,L* yeknh — pyke caBujeHe y JJakTOBHMa; YBakad — OrpYeHE PyKe y BHCHHY]
rpyan; JnjarHOCTHKA IICHXO-COLMjaTHIX KapaKTepUCTHKa ox0ojkamia; AHaJIM3a W METOAWKa oxOpaHe mosba; Ymwjad; [lomy —
ynujag; CyH; CBpuio — cyH; Poname — Basbame 0KO y3ayxkHE oce; VI30KMHeTHYKa 1jarHOCTHKA 0A00jKamla; AHaIM3a 1 METOANKA
onbpane nosra; [loBaspka; [loBasbka yHa3an; [loBasbka ycTpany; [lyru uckopak Hampen U ycTpaHy; Jamancku konyT; [opmu yekuh
—xunoTteHapuk; Ondujame J0onTe y3 Kieyame Ha jeTHOM KosieHy; Ondujame JIonTe y3 Kiedame Ha 00a koneHa; OndpaHa Apyrum
JeJ0OBUMa Tea.

Ilpakmuuna nacmaea

Opnbujame nonre npctuma; Ondujame gonte yekuhem; Hucku craB; Cpenmu craB; Bucoku craB; CTaBoBH 3a: cepBUpambe, IIpUjeM
cepBHca, IHU3ame, OJIOKUpame, cMeunpame, o10pany noska; Kperame Ha Tepeny; Ilockonn; CkokoBu; [lokpern; JIpxame nonre;
Jomu cepucu; ['opmu cepucy; Caruranau cepBucy; @pontannu cepucy; CepBUCH U3: MECTa, KpeTama 1 U3 cKoka; LleHTpraHn
cepBucy; LlenTpuunu cepBucu ca Tia; LleHTpuuHM cepBucH U3 CKOKa; EXCIEHTpUUHU cepBUCH; EKCLIEHTpUYHM CepBUCHU ca Tia;
Ecroncku cepsuc; Tenuc cepsuc; ExcrienTpuunnu cepsucu u3 ckoka; Cmeu cepsuc; Ckpahenn cepsuc; [Ipujem cepBrca TeXHHKOM
yeknh; [Ipujem cepBuca TexHukom npcru; [Au3ame ucnpen raase; Jusame n3Haj rnase; Juzame npeko riase; Juzame ycTpany;
Juzame npuctiMa obeMa pykama; Jluzame jeqHoM pykoM; Jnsame yekuhem; Jluzame y ckoky; Ju3ame y3 npusemibeme; [uzame
y3 004YHH Yyuam ynecHo; [lu3ame y3 60uHM gydar yieBo; J(n3ame U3 Kiedama Ha JeCHOj HO3H; [lu3ame 13 Kiieyamba Ha JIeBOj HO3H;
Jlnzame n3 Kiedama Ha 00a kosieHa; [{n3ame ca moBajbkoM; J(u3ame U3 npenme 30He; Ju3ame U3 3abe 30He; TeXHUKa Iu3amal
Tpoyrao; TexHuka qu3ama KaTamyirt; TexHuKa Au3ama oJoBKe; TexHuka au3ama anma; Kparka anma; Cpeama anma; Jlyra anma;
V3na3na anma; CmnazHa anma; [lapanenna amma; Cyctmxna anma; Konpa amma; I[loBparHa amma; Hamag nm3ada Bapkow;
CMeunpame y TpaBly 3ajera oapa3oM ca obe Hore. CMmeumpame OJpa3oM jeqHoM HoroM; bouno cmeumpame; [lmacmupaHo
cMmednpame; CMednpame KyBambeM-BapkoM; IloTuckuBame onTe n3Hag Mpexe; [loTuckuBame nonte obema pykama; [loTHckuBame)
JonTe jeaHoM pykoM; MuaauBunyanxu (jeqHowranu) 6yok; J{Bojuu (nBounanm) 61ok; TpojHu (Tpownanu) OJIOK; AKTHBHH OJIOK;
[MacuBHu 6110k; VHnuBnayanHa onopana nosea; Onoujame nonte npctuma; Ondujame JonTe noaiakTinama — yekuhem; Onoujame
JIONTE NOIaKTHIIaMa U3 HUCKOT cTaBa; Onoujame JlonTe u3 cpemer crapa; Ondujame Mo uiakTuIiaMa U3 BUCOKOT cTaBa; Onoujarme
nojnaktinama Hanpen, Onbujame noanakrtinama ycrpany; OnoOujame moaiakTHnama mnpeko rinase; Ondujame mouiaTuiama vyl
nany; JenHopy4Ho ondujame — jerHopyuHH 4yekuh; J[BopyuHO onoujame nonte — nBopy4ynn yekuh; OtBopeHu yekuh; 3aTBopeHy|
yeknh; Yeknh Tapaba — MOTIyHO HCHIpyKeHE pYyKe; ,,L* yeknh — pyke caBHjeHe y JaKTOBHMA; Y BJlakad — OTPUEHE PyKe Y BUCHHH
rpynu; Youjag; [Tomy — ynujau; Cyn; CBpano — cys; Poname — Basbambe oko y3ayxkHe oce; [ToBaspka; [ToBaspka yHazanm; [loBasbka
ycrpany; Jlyru Hckopak Hanpea U ycTpany; Janancku xoiyT; ['opmu yekunh

— xunorteHapuk; On0ujame JonTe y3 Kiedame Ha jeTHOM KolieHy; Ondujame JonTe y3 Kiedame Ha 00a koneHa; Ondopana ApyruM
JieJIOBMMa TeJa.

Jlutepatypa

Caguh, 3., u [TomoBuh, M. (2012). On6ojka — enemeHTH TexHHUKe. JlemocaBuh: dakynTer 3a CropT U PU3HIKO BaCITUTAE.
Caguh, 3. (2013). Teopuja u MmeToauka onoojke. Jlemocasuh: dakyaTeT 3a CHOPT ¥ HU3UUKO BACTIUTAHE.

Caguh, 3. (2014). lemoHcTpanuja ogbojkamike Texauke. Jlemocapuh: dakynTer 3a CopT U PU3HYKO BACITUTALE.

Caguh, 3. (2015). Meroauka oxbojkarike TexHuke. Jlemocasuh: @akynreT 3a cnopT ¥ GU3MIKO BaCIUTAIbE.

Casuh, 3., u Hemmh, I'. (2016). Aujarnoctrka y oa6ojun. @akyireT 3a CHOPT ¥ GU3NIKO BACTIHTAHE.

agrwNE

Bbpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Teopujcka HacTaBa: 2 IIpakTHyHa HacTaBa: 3

Metone n3Boljem-a HacTaBe

Bepb6anna merona, Ayano-Bu3yenHa MeToza, MIHTepakTuBaH paj ca cTyaeHTHMa, [IpakTiHuHO BexxOame

OueHa 3Hama (MakcuMaaHu 6poj noexa 100)

IMpexucnuTHe 00aBese noeHa 3aBpUIHM HCOIUT Iloena
aKTHUBHOCT y TOKY NpeaBamba 10 YCMEHH UCTIT 20
IpakTHYHA HacTaBa 10 HPaKTUYHU UCITUT 20
KOJIOKBH]j YM-U 20

CeMHUHap-H 20
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1970

Crynujcku mporpam : OCHOBHE akajfieMcKe CTyauje, pU3NIKO BaCIHUTAamkE U CIOPT

Ha3zus npeamera: CIIOPTCKA TMMHACTUKA

HacraBnux/nacrasaunu: [Ipod. np Xapu Canra Unnh

Craryc npeamerta: O6aBe3an

Bpoj ECIIB: 6

YeaoB: Hema noceOHUX yclioBa 3a CIyIIamke MpeaMeTa.

Insb npeamerta: CTHLAmke TEOPHjCKUX M MPAKTUYHUX 3HAKA O CIIOPTCKOj THMHACTHIM KA0 OJIMMITH]CKOM CIIOPTY ca jeIHe U
BeXOH Ha clipaBaMa y HacTaBH (PU3MYKOT BAaCIUTama ca APYTe CTpaHe.

Hcxon npeamera: CTYICHTH Cy OCIIOCOOIbEHH J1a TPUMEHE CTEUYCHA TEOPUjCKa M IPAKTHYHA 3Hama 33 INIAHUPAe, IPOTPaMUPAbE
U peanusalyjy dacoBa M3 Iporpama BeXOM Ha CIpaBaMa 3a OCHOBHE M CpEIie LIKOJE, 33 IUIAHHPae, NMPOrpaMUpame U
peaM3anujy TpeHHHTa y pajy ca IOYETHUYKUM IpylaM U rpylamMa pa3BojHe THMHACTHKE y CIIOPTCKOj THMHACTHIIH, Ja BIaAajy U
npaBuirMa cyherma y ClIopTCKOj TMMHACTHUIIN, Ja YYECTBY]Y Y MPOLIECY CENeKIHje Jele 3a CIIOPTCKY TMMHACTHKY U []a YY4ECTBY]Y
y OpraHM3alHj{ TAKMHYCHA Y CIIOPTCKO] THMHACTHIIH.

Cappikaj npeamera

Teopujcka nacmasa:

IMojam u canpxaj mpeamera; MecTo U yaora CHOpTCKe THMHACTHKE y HallleM IPYXXTBY U cBeTy; MecTo, yiora 1 3Ha4aj CIOPTCKe
rumHacTuke; CriopTcka THMHACTHKa Kao rpeaMert cryaupama Ha @PK; MoryhHoCT nprMeHe ciopTcke THMHACTHKE Y 3aBHCHOCTH
0]l IPYIITBEHHUX M JIMYHUX HUJbeBa M MOTHBa; ONINTH yTUIIAj HA YOBEKAa y OJHOCY Ha IOjeHHE y3pacTe U MOJ, Kao U YTUIaj y
OJHOCY Ha HAa4YWH NPHUMEHE MOCMAaTPaHO Ha OMOJIONIKO- 3JPaBCTBEHOT, BACIHUTHO-OOPA30BHOT M PEKPEaTHBHOT CTAHOBHIITA,
Knacuguxanuja Be:xOu Ha cripaBama; VcrpaxyBama y 00JacTH CIIOPTCKE TUMHACTHKE: YTIO3HABAKE ca 3HAUAjHUM PE3ylITaTiMa
HCTpaKUBama Ko Hac 1 y cBeTy. OcHOBH TexHHKe: ONIITH MPUHIAIN H3BOhemha Be:KOU Ha clipaBaMa, IIPecKoka U akpoOaTHKe ca
00pa30BHO-TIEIaroMIKOr M OMIITe 040paMOCHOT CTAHOBMINTA; AHalM3a TeXHHMKE HM3Bohema mporpamom mnpensuheHHx BexOu;
Meroauka obydaBama: [legaronike 0CHOBE ¥ CIEM(UIHOCTH Y TPUMEHH ONIITHX TUJAKTHYKUX mpuHIuna; [Ipornec oOy4aBama;
®aze obyuaBama; [IpuMeHa pasnuuuTix Merona oOydaBama; CTBapame NpeAcTaBe O Kperamy; [lomarame Kao CpelncTBo y
METOAUIM O0yuaBama; [IpunpeMHe BexkOe W BUXOB U300p; YKiIamame rpemaka; [lomohHa cpencTBa y mpoiiecy oOydaBama;
CrnennduyHOCTH MeTouKe o0ydaBama y pajy ca pasjIMuYMTHM y3pacTHUMa, YOIIITE U ca MOCeOHMM OCBPTOM Ha 3aXTEBE OINIITE
HaponHe onOpane; Tepmunomoruja: Pa3Boj u mpoOieM cTpydHEe TEPMHHOJIOTH]jE y OBOj 00JIacTH; 3Ha4aj TEPMHUHOJIOTH]jE U OCHOBHU
npunimny; O3HayaBame CIIpaBa | MoJIoXKaja crpasa y npocropy; [lonoxkaj Bexxbaua y onHocy Ha cripaBy; [lonoxkaj BexxGaua Ha
cnpasy; [loxena BexxOn Ha mojenune rpyme; OCHOBHE KapaKTEpUCTHUKE MOjeAWHUX Tpymna; [IpaBuia mpu onucHBamy cacTaBa;
Opranuzanyja U TakMuuemha: OCHOBHE MOJaTKE 32 OpraHU3alHjy TakMI4esna; M3paga npomosunyja 1 pacucHBambe TAKMUYCHA;
TexHnuka opraHusaiuja TakMudema 1 npupenou; [pasmmauim o Takmudeny; ©opmynapu. KomnoHoBame cactaBa 3a TAKMHYCHa
n npupende; Cyheme: OcHOBHM 1OjMOBH 0 cyhemy y croprckoj rumuactuny; CrnenuduyHOCTH U Ha4YMH cyhema yommTe 1 Ha
nojenuHuM cripaBama; Ciio6oauu 1 06aBe3Hn cactaBr; OCHOBHE TpeIlKe NPUIMKOM H3Bol)ea cacTaBa, Kao ¥ MOCIEANIIE KOje OB
rpelike IoBiadYe NPHIMKOM OlliekhMBama; [IpniarohaBame MelyHapoIHOT NpaBHIHMKA YCIOBHMA IIKOJCKOT TaKMUYEHa;
Hcropujcku ocBpT: KpaTak HCTOPHjCKH OCBPT Ha pa3BOj CHOPTCKE I'MMHACTHKE Y CBETY M KOJ HAac ca CTAHOBHINTA MOCTABKHU
HCTOPHjCKOT MaTepHjanu3Ma; Pa3Boj criopTcke THMHACTHKE MOCMAaTpaH Kpo3 BelMHKa TaKMHUYEHha Ca TEXHUYKOT M JPYIITBEHO-
TIOJMTHYKOT CTAaHOBUINTA. Y CIIECH M TPAIMIMja OBOT criopTa Koj Hac; UyBame: OCHOBHM IPUHIUIIN U Mepe Koje o0yxBara OBaj
nporpam; [IpuMena dyBama KOJ IOjeJUHIX CIIpaBa U rpymna BexkOn; [lomohHa cpencTsa 3a peanusanyjy dyBama; Caie, crpase 1
ypebaju: Benmuunne cana, ypehaju, BpcTe moaiora, ocBeTIeH€, pacHope] CIpaBa, OCBETIEHE, pacnopen crpasa; CHoprcka
I'MMHACTHKa Yy HIKOJICKOM (I)I/ISI/I‘{KOM BaclUuTamy: 3a)13.L[I/I, cpeacrtaa u OCHOBHGI/I NPUHOUINYN IPUMEHE Y HUXKEM, CPEAHEM U BULLIEM
IIKOJICKOM y3pacty; PenoBHa 1 n3dopHa HactaBa; OGIHIIM HACTaBE ¥ TAKMUYECHA Y OKBUPY peJOBHOT paaa; CHopTcKa THMHACTHKA
y IIKOJICKOM CIOPTCKOM JIPYIITBY M OpraHu3alyjaMa APyITBeHe aKTUBHOCTH; Crieln(pUIHOCTH KEHCKOT OpraHi3Ma y OTHOCY Ha
IIPUMEHY CIIOPTCKE THMHACTHKE.

Ipaxmuuna nacmasa:

Meronuka o0yyaBara BexOH Ha mapTepy, KObY ca XBaTajbkaMa, KPyroBHMa, [IPECKOKY, MapajenHoM pa30ojy U BpaTHIy KOX
MyILIKapana, a Ha MPEcKOKY, JIBOBUCHHCKOM pa30ojy U rpenu Koa aeBojaka; JleMoHcTparyja yBexkOaHHX cacTaBa Ha cripaBaMa H
oOHaBibame. YBexOaBarbe cacTaBa 3a KOJIIOKBHjyM. YBekbaBame cacTaBa 3a HCITHUT.




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60
AKPEJAUTAIIMJA CTYANJCKOI ITPOI'PAMA
OCHOBHE AKAJIEMCKE CTYJIUJE Ao
OU3NYKOI BACIIUTABA U CTIOPTA
CIIEITUOUKAIINIA ITPEJIMETA

O0aBe3Ha JuTeparypa:
1. Benmukosuh, C., Ilerkosuh, E., u Mmh, X.C. (2013). Cnopmcka eumnacmuxa II-Memoouxa. Humr: CUA.
2. Tlerxosuh, [I., Bemmukosuh, C., Iletkosuh, E., Wmh, X.C. u Mekuh, X. (2010). Cnopmcka aumnacmuxa | —

Teopuja Hunr: CUA.

3. lMetposuh, J. u cap. (1995). Cnopmcka cumnacmura Il — Memoouka. Beorpan: "Hayuna keura'.

JonyHcka Jureparypa:

1. Bajun, B. (1972). Yyeare u nomazarse npu eescbama na cnpasama. beorpan: HAIT Tlaptusan.

2. Bybha, JI. (1981). Axpobamuxa. beorpan: HAII IMaprusan.

3. Bemuukosuh, C. (2007). Ilpasunnuk ca komenmapom 3a oyersusare y mywikoj cnopmckoj cumuacmuyy. Hum: CUA.
4, Wmah, M. (1981). Cnopmcka eumnacmuxa. beorpan: HAII [Maptusan.

5. Tlerkouh, [I. u cap. (2007). l'umnacmuxa y wxonu - “Gymfitschool”. Hum: CUA.

6. Tlerxosuh, E. (2007). IIpasunnuk ca komenmapom 3a oyersusarbe y scenckoj cnopmekoj eumuacmuyy. Humr: CUA.
Bpoj yacoBa akTUBHe HACTaBe Teopujcka HacTaBa: 2 IpakTuuna nacrasa: 3

Mertoae nzBolem-a HacTaBe

Bep0banHa meTona, Ayano-Bu3yeliHa METO/1a, METO/Ia IEMOHCTpaLuje.

Ouena 3Hama (MakcuMaaHu Opoj moena 100)

IpeancnutHe 06aBe3e IToena 3aBpLIHU HCIIUT Iloena
aKTHBHOCT Y TOKY Ipe/iaBamba 15 MPAKTUYHH UCITHT 20
MpaKTUYHA HACTaBa 15 YCMEHH HCTIT 20
KOJIOKBH]yM-H 20

ceMHHap-U 10




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crymujckn nporpam: OCHOBHE aKaJeMcCKe CTyHje, GU3MUKO BaCIHUTAKE U CIOPT

Hasus npeamera: AKTUBHOCTH Y ITPUPOJIN

Hacrapaux/Hacrapuunm: Jlon. ap JacHa [Tomosuh

Craryc npeamera: OGaBe3aH

Bpoj ECIIB: 6

YeaoB: Hema moceOHUX ycnoBa 3a CllyIame IpeaMeTa

b npeamera

IIpeamer nma 3a IUJb a CTyJACHTHMA OMOTYhH CTHIAKkEe HAYYHUX, CTPYYHUX U MOTOPHUKHX MH(OpPMaIHja KOje CTyACHTHMAa
oMoryhyjy 1a ce cTBapanadky yKJbY4yjy Yy earouky, peKpeaTHBHy ¥ CIIOPTCKY IPaKcy y JOMEeHY aKTUBHOCTH y IIPHPOJN.

Hcxon npeamera

Haxon nmono>xeHor UCIIUTa CTYISHTH Cy OCTIOCOOJbEHH 3a MPAKTUYHY IPUMEHY CTCUCHHUX 3HAba Y BACIIUTHO
00pa30BHUM U CIIOPTCKUM OpraHU3aljaMa.

Caap:kaj npeqmera
Teopujcxa nacmasa

Mozenu nenrayera y NpUpo/Ii; OpraHu3alija nelavyeha y MPUPOIH, HAYMHHE X0Jamba, IVIAHHHAPCTBO, KOACKCH MOHAIIaka y
npupou. JIoropopare kKao 00JIMK aKTUBHOCTH Y IPUPOM: H300p MecTa 3a JIOrop, orpeMa 3a JOropaBabe, I0CTaBIbabe I0ropa,
ypeheme 1oropa, Joropcka JOKyMeHTanuja, 6MBaKoBambe, HOPMAaTHBH HCXpaHe, POTrpaM paja Ha JOropoBamy; BemruHe y
NPUPONM: BaTpe, JIOKUIITA, CKIOHMINTA, YBOPOBH M BPCTE YBOPOBA, CTPENMYAPCTBO; 3EMJBHMINTE M OpHjeHTalWja Ha
BEMY:OpHjeHTallja Ha 3eMJBHINTY, HayMH HM300pa W Kopumhema OpHEeHTHpa, opHjeHTanuja momohy HebGeckux Teina,
OpHjeHTaluja oMoy 3HaKOBa Ha 3eMJBHIITY, OpujeHTanuja nomohy Oycoie M ozxpxkaBame IpaBLa KpeTawa; CBe 0 KapTH:
OCHOBHE KapaKTepHCTHKE reorpa)CKMX Kapara, €JIEMEHTH caJpikaja TOmorpad)CKux KapaTa, OpHjeHTaldja Ha 3eMJBUINTY
nomohy kapte, oapehuBame cTajHe Tauke Ha 3eMJBUILTY, OJp)KaBame MpaBlia KpeTama nomohy kapre; CBe 0 KapTH: 3HALU
YCTaHOBA, 3HAILIK KYJITYpa, 3HAIM KOMYHHUKAIHja, 3HAIK BOACHUX MOBPLINHA, TOCEOHH TOMOrpad)CKH 3HALM, MEPEH-E PacTojarma-
MapHH KOpak. AKTUBHOCTH Ha BOJIHM: IUTHBame, HOpCHparmbe BOJICHNX MTOBPHHA, BECIAbhe, HCTOPHjCKU Pa3BOj KajaKalliTBa, BPCTE
yaMalia M ’hHXOBa HAMEHa, TEXHHUKa U MeToJInKa 00ydaBama OCHOBHHUX 3aBECliaja y KajaKy, TeXHHKa M METOJHMKa 00ydaBama
OKpeTama Kajaka, 3Ha4aj Kajakapema Ha MEUPHHAM BOJlamMa ca acliekTa Npo(HIaKTHIKOT KapakTrepa; Pomeme Ha Jax: OCHOBHH
(U3HOJIOIIKY MTPElYCIOBU 3@ POHEHE, TEPMOPETYIALMOHN CUCTEM U HEroBa YCiIyra ca aclekTa PObEera, POmbEHhEe Ha 1ax U
OIAaCHOCTH, MOBpesie U 000JbeHha MPUKOM POIbCHba, yTalame, IpBa NOMOh U Jiedeme, XUIepKaIllHija, XUIOKAIHUja, TPOBAbEe
YIJbEH-MOHOKCHJIOM, XHITOKCHja; POHMIauKa orpeMa: OCHOBHA ONpeMa, Macka 3a POHmEHhE, POHUIIAYKa AUCAIUIA, POHUIAYKA
nepaja, OCHOBHE POHMJIAuKe BexkOe, TeXHHKa POEHa, KPeTambe I0J BOJAOM, IPAKIEHE MACKE M AUCAIMIE, 3aPOH, H3POH;
Ckujame Ha BOAM: OCHOBHH €JIEMEHTH CKHjaka Ha BOIH, €TOJMKa oOydaBama CKHjamha Ha BOJIHM, OMOMEXaHWYKa aHaIH3a
KpeTama CKHjala Ha BOJIH, cIUIaBapeme; cxpaHa y IpUpoan: jeCTHBO IUBIbE OUJbE, jECTUBE AUBIbE )KUBOTHELE, PHOE, ITHIIE
U OCTae )KUBOTHUCKE BPCTE, jeCTHBE TJbUBE, JIOB NTHIA U AUBJFAYN HMIIPOBH30BaHUM CPeACTBHMA; OpHjEeHTAIMOHO KpEeTamke
y npHpoIH: H300p MecTa 3a TAKMUUeHe, oapehBame 3a1aTaka 3a TakMi4Yea; OMacHOCTH y IPUPO/M: OTMIACHOCTH Y TIPUPOAN
y TOKy 3uMe, XJjagaHoha, BejaBHIla, CYHYEBH 3pally, Marja, JaBUHE, JIUBJbE )KUBOTHI-e. OMACHOCTH y MPUPOJM Y TOKY JIeTa:
CyHIIE W TOIUIOTa, KyName M IJIMBame, IUBJbE JKUBOTHEG W MHCeKTH; KammoBawme y (QyHKIHMjH onMopa M pekpearmje:
MoryhHocTH crnpoBohema KammoBama 003MPOM Ha MECTO, BpPeMe, MaTepHjajIHy M TEXHHYKY ONPEMJbEHOCT, OmpeMa 3a
KaMIIOBambe U peann3aluja, paaHo-TIPaKTHYHHU CaIpiKajH, CIIOPTCKO-PEKPEATUBHH CaliPiKajH, KyITypPHO-COLIHOJIOIIKHY CaaApKajH,
OMOJIOIIKO-3/IPaBCTBEHU U COLIMOJIOIIKO- IICUXOJIOIIKH acIeKTH 00paBKa y IPUPOIH.

Hpmcmulma Hacmaea

/

Jlutepartypa
1. Byuakosuh, C. i Casuh, 3. (2002). Akmugrnocmu y npupoou. Hum: Yausepsuret y Humry.

Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe | Teopujcka HacraBa: 1 | IpakTHyHa HacTaBa: 4

Metoae usBohema HacTaBe

Bep6aﬂHa METOAa, METOAa MPAKTUIHOT BexkOama u TCKCTyaJlHa METOJa.

OueHa 3Hama (MaKCHMAJIHU Opoj moena 100)

IpenucnutHe obaBese noeHa 3aBpuHMH HCMAT HoeHa
AKTHBHOCT Y TOKY IIpe/laBarba 20 IIPaKTUYHH UCIUT 20
IIPaKTU4YHA HAcTaBa 30 YCMEHU UCHT 20
KOJIOKBH] yM-H 0

CeMUHap-1 10




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyIHje (PU3MIKOT BacIHUTama U CIopTa

Hasus npeamera: [ICUXOJIOTMJA CA IICUXOJIOTUIOM CIIOPTA

Hacrasnux/nacrasaunu: [Ipod. np Mmpana [Tasuhesuh

Craryc npeamera: ObaBe3an

Bpoj ECIIB: 5

YceaoB: Hema nmoceGHEX ycitoBa 3a CIylame MpeaMeTa.

b npeamera

L{ywb n3yvaBama NCUXOJIOTHjE je CTHLAE 3Hamka O ICHXOJIOTHjU Kao HayIlH, O FbeHOM pa3Bojy, MeToaMa ! IoJpydjuMa, IPHMEHY
NICHXOJIOIIKUX CpeJCTaBa M METOJa Yy BAaCIHMTHO o0pa3oBHOj aenatHOCTH. Takole crymentn he crehm 3Hame o TeopujckuM
OCHOBaMa, OCHOBHUM METOJOJIOIIKIM KOHIENTHMA HCTPAXKHUBamka U3 00NACTH ICUXOJIOTHjE CIOpTa. YIIO3HABAKE Ca OCHOBHUM
TeXHHKaMa ¥ WHCTPYMEHTHMAa HCTPaXHMBama M H3yYaBambe OCHOBHUX IPHMEHEHHX ICHXOJOIIKAX TEXHHKAa y o0iacTi
npo¢eCHOHANHE OPHUjeHTAIH]E U CETCKIIN]e MIIaIuX

CIIOPTHCTA M YIIO3HABAKE CA OCHOBHIM TEXHHKaMa Koje ce IPUMEmbYjy Y 00JIaCTH NCHXOJIOIIKE MIPUIIPEME CIIOPTUCTA.

Hcxon npeamera

HakoH MONOXEHOr HCIHTAa CTYACHTH II03HAjy OCHOBHE HMH(OpMAIMje O NCHXOJOTHjH Kao Hayl, O KCHHM MeTojama H
noapy4juma. OcrocoOJbEeHH Cy Ja pasyMejy mpobieMe yuema, (akTope YCIEIIHOT yuekha i METOIC M MEXaHU3ME KOjU TOICTHYY
Ha Behe nocturayhe y yaemy, npobieMe y pa3Bojy v GOpMUPaY JIHIHOCTH MIIATUX.

Taxole cy ocrocoOsbeHH 1a KOPUCTE OCHOBHE METOJIE HCTPaXKMBamba y IICUXOJIOTHjU criopTa. Mohu he na mpumemyjy ocHOBHe

MEXaHU3Me YCIIEITHOT MOTOPUYKOT ydema, Ja pa3yMejy MexXaHu3Me U mpolieme y pa3Bojy U (GopMmupamy JHIHOCTH MIIaIHX.
Crynentu he Mohu fa BpIlle CeNeKIMjy MIaJuX CIIOPTHCTA, KA0 U Aa ce 0aBe FbHXOBOM IICHXOJIONIKOM IPUIIPEMOM.

Canp:xaj npeqmera
Teopujcka nacmasa

CrpykTypa TIICHXOJIOTHje Kao Hayke, Ilcuxomomke IucHMIUIMHE; Teopuje JM4YHOCTH, IlcnxoaHanuTH4Ke Teopuje;
Conmoncuxosomke Teopuje; Tumonoruje audHocTH; Mertone y mncuxonoruju; MoTopuuke crocoOHocTH; KorHuTuBHeE
criocoOHocTH; Penamyje n3mel)y MOTOPHUKUX W KOTHUTHBHHX criocoOHOCTH; [IpeaMer, UJbeBH M 3a7alyl ICHXOJIOTHje CIIOPTa;
Hcropuja ncuxonoruje cnopra; Motopuuke Bemtuae, MoTopuuko yueme; JInanoct u cropt — nepununmje mmaHoctu; OCHOBHE
KaTeropyje TCUXOJIONIKIX THUCIIO3UIMja — TEMIIEPaMEeHT W CIIocoOHOcTH; MoTHBanyja y croty; Llpre nmuHOCTH 3Ha4ajHE 3a
CIIOPTCKY ycrenHocT; [lcuxoromnika npunpeMa criopructa; Ctpec y cropty; ITojam 1 KapakTepUCTHKE CIIOPTCKOT KOJIEKTHBA.

Hpakmulma Hacmaea

[ojam u nedurMKja 1 BpcTe yuewma; KitacnaHo 1 eMOLIMOHAITHO yCIIOBJbaBame; HCTpYyMEHTATHO yuewme; Yueme yBul)ameM
o Mozeny; Tpanchep y yuewy; MoTopHo yuewe; Motus cioprckor nocrurayha; [lcuxonoruja cmopTckor KOoJeKTHBa U HeroBa
nuHaMuKa; PykoBoheme y criopty; [lcnxonomku edextn gonunra y crnopty; [Icuxosnorike 0CHOBE TpeHHparba MIIaIuX CIIOPTUCTA.

Jlutepatypa

1. Muojesuh, A. (2004). [Tcuxonoruja cnopta U BexOarma. Hum: ®OK.

2. Jlazapesuh, Jb. (1987). Ilcuxosnomka npunpema cnoptucta. beorpan: JI.T.A. "Tpaze".

3. bauanan, Jb. [letposuh, H. Manojnosuh, H. (2011) Ilcuxononike 0CHOBE TPEHUPamka MIIa|X COpTHCTa. beorpa:
PenyGinuku 3aB0o1 3a COPT

bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Teopujcka HacTaBa: 2 IIpakTnyHa HactaBa: 0

Metone n3Boljem-a HacTaBe

Bepbanna Metona, Aynno-Bu3yeliHa MeTo/1a, METO/Ia ISMOHCTpaLHje.

OueHa 3Hama (MakcuMaaHu 6poj noexa 100)

IMpexucnuTHe 00aBese noeHa 3aBpUIHM HCOIUT MoeHa
aKTHBHOCT y TOKY IIpeJlaBarba 5 NPAaKTUYHHU UCIIUT 0
MpaKTUYHA HACTaBa 5 YCMEHH UCTIT 40
KOJIOKBH]yM-H 20

CeMHHap-U 30




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJTET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAILE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60
AKPEJAUTAIIMJA CTYANJCKOI ITPOI'PAMA
OCHOBHE AKAJIEMCKE CTYJIUJE Ao
OU3NYKOI BACIIUTABA U CTIOPTA
CIIEITUOUKAIINIA ITPEJIMETA

Crynujckn nporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTy/uje, (GU3MIKO BaCIIUTAE U CIIOPT

Hasus npeamera: EHI'JIECKU JE3UK

HacraBaux/macrasaunm: Jlou. n1p Hukona [landeroBuh

Craryc npeamerta: 1360pHu

Bpoj ECIIB: 6

YeaoB: Hema moceOHUX ycnoBa 3a CiryIame IpeaMeTa

Iuib npeamera

Cruname 3Hama 1 caBllauBambe OCHOBHUX I10jMOBA U €JIeMEHATa HITIeCKOr je3nka. OcrnocobpaBame 3a CBAKOAHEBHY
KOMYHHKAIH]jy ¥ IPEeBOljerbe TeKCTOBa M3 CTPYYHE JIUTepaType.

Hcxon npeamera

HaxoH nonosxeHor mpeaMeTa CTyIeHTH IT03Ha]y Haj3HadajHHUje TEPMUHE BE3aHE 3a CTPYKY, OCIIOCOOJbEHH Cy Ja Tparte
JIUTEpaTypy U3 OBe 00JacTH U Ja pa3yMejy CTpYYHE TeMe Ha €HITIECKOM je3UKYy.

Canp:kaj npeqmera
Teopujcxa nacmasa

Present Simple and Present Continuous — Active and Passive Voice; Past Tenses-Active and Passive Voice; Modal Verbs 1 —
Obligation and Permission; Future forms — Simple Future/Be + going to/Present Continuous; Verb Patterns — Gerund vs.
Infinitive; Present Perfect — Active and Passive Phrasal Verbs; Conditional Sentences Time Clauses; Modal Verbs 2 —
probability; Present Perfect Continuous; Indirect Speech 1 — Basics; Indirect Speech 2 — Questions; Indirect Speech 3 —
Reporting Verbs.

HpaKmulma Hacmaea

Sport Numbers and dates; Art and Literature Giving opinions; Nationality words Requests and Offers; The weather Travelling
around; Describing food, towns and people Signs and sounds; On the phone Phrasal Verbs; Base and strong adjectives Making
suggestions; Character adjectives; Time expressions Compound Nouns Quantity; Question tags The body and its parts Informal
English; Birth, marriage and death Saying sorry; Everyday English.

JlutepaTtypa

1. Soars, L., Soars, J., Sayer, M., & Soars, L. (2003). New Headway. Oxford: Oxford University Press.

2. Soars, L., Soars, J., Sayer, M., & Soars, L. (2003). New Headway Intermediate Workbook with Key. Oxford: Oxford
University Press.

3. Redman, S. (1997). English Vocabulary in Use. Cambridge University Press.

Bpoj yacoBa akTuBHE HacTaBe ‘ Teopujcka HacTraBa: 3 IIpakTHyHa HacTaBa: 1

Metoae usBohema HacTaBe

Bep6aﬂHa METOo4a, METOAa MPAKTUIHOT BexkOama u TEKCTyalilHa ME€TOAa.

Onena 3Hama (MakcUMAaTHU O0poj noeHa 100)

IIpenucnutHe odaBe3e noeHa 3aBpUIHM HCIIUT HoeHa
aKTUBHOCT Y TOKY Npe/laBamba 10 MPaKTUYHU HCIIUT 20
IPaKTUYHA HACTaBa / YCMEHH HCIIT 20
KOJIOKBH] YM-HU 30

CEMHUHAp-H 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTy/uje, PU3MUKO BACIIUTAE U CIIOPT

Hasus npeamera: PYCKU JE3UK

Hacrapauk/Hacrapuuum: 1 Bacumje CronspkoBuh

Craryc npeamerta: 1360pHu

Bpoj ECIIB: 6

YeaoB: Hema moceOHUX ycnoBa 3a CllyIame IpeaMeTa

b npeamera

AKTHBHUpame U MPOIIUPUBAKE NPETXOJHO CTEUCHUX jE3HUYKHX 3HAMa, YCaBPIIABAMC je3MYKUX BEIITHHA YUTAba, IHCAmba,
ayaupama M KoMyHHKanuje. [IpommpaBame BokaOynapa W pa3BHjarbe KOMYHHKAaTHBHE KOMIICTCHIMjE y OKBHPY TeMma
npenBuheHUX HACTaBHUM IUIAHOM M IIpOrpaMoM. Pa3BHjame TeXHHKe CIy)Kermha peYHHKOM, Kao M HaBHKa CaMOCTAJIHOT yuema,
YHTaka U CIy)Kemka CTPYIHOM JIUTEpaTypoM. YBoheme y je3uk cTpyke. [IpommpaBame GpoHga peun.

Hcxon npeamera

CTyIeHT moceqyje OCHOBHA je3WdYKa 3Hama, BOAM jeIHOCTaBHY KOHBep3alHjy Ha 0a3u BokaOynapa W TeMaTHKe mpeaBuleHe
IUIAHOM M MPOrpaMoM, cacTaBiba Kpalie qujanore, oCTaBjba MUTaba, KOMCHTAPHIIE H H3HOCH CBOjE MHIILJBEELE O J1aTOj TEMH
WM CTpYYHOM TekcTy. ITocenyje cmocoOHOCT MUCMEHOT M3Jlaramba O MPOYUTaHOM CTPYYHOM TEKCTY M CIOCOOHOCT IMHCama
kpahux dopmamHux nucama, cactaBa/eceja. [locemyje cnocOOHOCT KPUTHUKOT YHTamkha CTPYUHE JIUTepaType U npeBohema y3
noMoh peyHnKa KpahHx CTPYYHHX TEKCTOBA.

Canp:xaj npeamera

Teopujcxa nacmasa

Vpoxk 1. Teker "SI uzyuaro py cckuii 5351 K". {uanor; Ypok 2 Tekcr "®enepanpHbiii 3akoH Poccun "O BeicieM
npoQecCHOHATLHOM U MOCICBY30BCKOM 00pa3oBanuu. bomoHckoe cornamenue; Ypok 3. Tekcet "llIkonsHOE

obpaszoBanue B Poccun. Hauansnas u ocHoBHas mkona." J{uanorYpok 4. Tekct "Vi3ameHenus B cucreme oopasoBanust Cepouun
(2000-2008)". Muanor; Ypok 5. @opmsr peueBoro atukera. Juanor; Ypok 6. Texcr "HTo Takoe mkonsHoe 00ydenue? "Yuar B
HIKOJIe, y4ar B mKoue...". [lnamnor; Ypok 7. Tekct "Pacret muaHocTh. ManeHbKuUi 4enoBeK cpean B3pocibix". Juanor; Ypoxk 8.
Texker "domanrass padora: na u Het'. [{uanor; Ypok 9. Tekcr "MockoBckuit Kpemins"; Ypok 10. Teker "Xopomas maMsTs'".
[Muanor; Ypok 11 Teker "O Bocriutanuu B cembe". [uasor; Ypok 12. Tekcr "OOy4eHue cTyqeHTOB — nHocTpaHues'". J{uaor;
Vpoxk 13. Texct "Pexxum IHS B )KU3HHU JeTeil MilaIiero mkojapHOro Bo3pacra”; Ypok 14. Texer "llkona Oyaymero". [nanor;
Vpok 15. Texcr "Kaxk sryuiie u3ydaTb HHOCTpaHHBIN sA3bIK". [luanor;

Hpakmwma Hacmasa

DoHeTHKa PyccKoro si3blka. 3BOHKHE U IIyXHe corlacHble. TBEpbIe U MATKUE cornacHble; [1agexu MMeHH CyIleCTBUTEIBHOTO.
CoueraHust pOJUTEIBHOTO MazieXka Co CII0BAMH MHOTO, MaJlo, HEMaJIo, GOJIBIIMHCTBO, MEHBIIIMHCTBO, CKOJIBKO, HECKOJIBbKO; JHK
Henenn. CamomuKTaHT. BompocutenbHble ciioBa KakoM, Kakas, Kakoe, kakue; CymecTBuTenpHble obmiero poga. Pox
CYIIECTBUTENBHBIX, Ha3BIBAIOMNX JHIO IO mpodeccnu. BompocuTtensHble cioBa KTo, 4TO, T, Kak, Koraa; [IpuBercTaue.
Tozapasnenue. [Ipurnamenne. Beipaskenust mpu BCTpetde, pacCcTaBaHUK M 00pAIIeHUH K 3HAKOMBIM M HE3HAKOMBIM JIFosM. JI.
Tomncroit "/IBa npyra"; BunurenbHeIi nagex ¢ npeaioramu Ha U B. CamocrosrtenbHas padota. CiioBa Hellb3sl, HE CIEAYeT, He
CTOUT, HEBO3MOXHO; VIMs npunaratensHoe. CpaBHUTENIbHAS CTENIEHb UMEHU IpuilaraTeabHoro; IlpeBocxoqHas creneHb UMEHU
npuiaratenasHoro. CioBa Bcero M Bcex; PupMmeHHble Omtona pycckoil kyxHu. bnunbl. Bapenuku. Iloxuuku. [lenbmenu.
[IpocTpaHcTBeHHBIE NPEAIOTH B, Ha, Haj, nox; Hacrosmee Bpems pycckoro rinarosa. [IpousHomenue -1cs, -ThCsl Ha KOHIIE
r7arojoB. YmoTpeOieHue riarona 3Hate. CoBa BOCIpellaTh W 3ampeliats; byaymiee Bpemsi pycckoro riarona. I'marosst
MPOCUTBHIIONPOCHTD; [Ipomrenmiee BpeMst pyccKoro riarona. [Jaromsl crpammBaTh — CHpocHTh; Heompenenennas ¢opma
rarona (nHGuHENTHB). HGUHUTHB C IJIAroloM XOTETh M CO CJIIOBOM JOJDKEH; I J1aroisl IBIDKEHHS. [J1aroisl co 3HaYeHUM
HaJeBaTh, 0JIEBAThCS, HOCUTH; MecTonMeHHs. YacTHIBI —TO W —HUOYAb. YIIOTpeOIeHne OMpeIeUTEILHEIX MECTONMEHHI
BCSIKUH, KaXIbIH, TF000H. MecTonMeHue BCE;

Jlutepartypa
1. IsetkoBuh, Pauca (2019). Pycku jesuk: 3a cmyoenme nedacouxe cmpyxe. Yuntesbcku dakynrer y Ipuspeny.

JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

2. Tlapesa, H.IO. Pycckuii 36K Kak HHOCTpaHHBIH. Pabouast Tetpajs: 6a30Bblii ypoBeHs.— M.: Actpens: Onumi,
2010. https://ru.pdfdrive.com/Pyccknii-si3bIK-KaK-HHOCTPAHHBIM-2JIEMEHTAPHBIN-YpoBeHb- €186963190.html

3. Ilapesa, H. O. Pycckuii s13bIK Kak MHOCTpaHHbIH. KOHTPOIbHBIE pabOTHI : HIIEMEHTAPHBII, Ga30BbI, EPBbIit
cepTuUKAMOHHBIA ypoBHU / — Mocksa: Actpens: Omumr, 2010. https://ru.pdfdrive.com/Pyccknii-s3bIk- Kak-
HWHOCTpaHHBIH-3JIeMeHTapHbIH-ypoBeHb-e186963190.html 3. Musep, JI. B., [Tonutosa, JI. B. XKunu 6buti... 12 ypokos
pycckoro s3p1ka. ba3oBelii ypoBeHs: pabouas terpans. — 5-¢ uzn. — CII6. : 3nmaroycr, 2016.
https://ru.pdfdrive.com/Pycckuii-sI3bIK-Kak-HHOCTPAHHBI-3IeMEHTapHBIH-ypoBeHb-186963190.html

4. Cranxosuh, B. (2009). Pycko cpncku peunux. IlpoMerej.

Bpoj yacoBa akTUBHE HacTaBe ‘ Teopujcka HacTaBa: 3 IIpakTnyna Hacrasa: 1

Mertone nzpoljema HacTaBe

Bep6aina MeTo1a, METO1a IPaKTHYHOT BexkOara U TEKCTyallHa METO/a.

Onena 3Hama (MakcuMaaHu 6poj noexna 100)

IIpenucnurne obaBese [IOCHA 3aBpIIHU HCIIUT 1oeHa



https://ru.pdfdrive.com/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%8C-e186963190.html
https://ru.pdfdrive.com/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%8C-e186963190.html

YHUBEP3UTET Y INTPUIITUHA

DAKVYJITET 3A CIIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE

JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA

OCHOBHE AKAJIEMCKE CTYJIUJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

AKTUBHOCT y TOKY IIp€laBamba

15

TIIPpaKTU4YHU UCTIUT

IMpaKTU4YHa HaCTaBa

15

YCMEHH UCHIT

KOJIOKBH]YM-H

30




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyaHje, (PU3MUIKO BaCIUTAE U CIIOPT

Ha3zus npeamera: ICXPAHA CIIOPTUCTA

HacraBuux/mactasuuum: lon. ap Tatjana [Tonmosuh Mnuh

Crartyc npeameTa: H300pHH

Bpoj ECIIB: 6

YcaoB: Hema nmoceGHHX ycitoBa 3a CIIyIIame MpeaMeTa.

ubs npeamera

IMpenmer mMma 3a IMJb Ja Cce CTYAEHTH YNO3HAjy Ca OCHOBHUM XPaHJPHBHUM HYTPHjEHTHMAa H IHXOBOM YIOTOM y OUyBamby
XOMeocTa3e OraHu3Ma. 3/1paBo KOMOMHOBamE€ HAMHHPHIIA, OfpeluBajbe TEJIECHOT cacTaBa M HpOIeHa JOOUjeHHX IapaMerapa,
YIIO3HABAKkE ca CIEU(PHIHAM 3aXTEeBUMA Y HCXPaHH Y IT0jeANHUM CIOPTCKHM I'paHaMa, yro3HaBame ca Moryhum nopemehajuma
HCXpaHe U IOCIefullaMa UCTUX, ca JEJIOBambeM CIOPTCKUX HalUTaka M CyIUIEMEHTHMa Kao M ca HyTPUTHBHUM BPEIHOCTUMA
TI0jeIMHUX TpyIla HAMUPHHUIIA CY JaJb¥l IIMJBEBH IpeaMera McxpaHa criopTucra.

Hcxon npeamera

CTyIeHTH Cy HAKOH OJIC/TylIaHe HAcTaBe OCIIOCOOJbEHN 11 IPHMEHE CTCUCHA 3Hamba y IPaKTUYHOM Pajly, IIpe CBera y INIaHUpamby
ucxpaHe (QU3NYKU aKTUBHUX 0c00a y3 IOIITOBaKkE NPHHIMIA Pa3HOBPCHOCTH, KAJIOPHjCKH 3aJ0BOJhaBajyhuX BpeIHOCTH,
BEMEHCKOT pacropena TPEHHHI'a M TaKMHUYCH:A, 3aXTeBa CHEHHU()HUYHUX CHOPTCKHX AKTUBHOCTH. IIpOLleHa TEJECHOI cacTaBa
noMohy MHAMPEKTHUX METOJa, MPEMo3HaBamke HeJOCTaTaka y MCXpaHH Kao U mopemMehaja ncxpane cy Takole MCX0J CTeYEHUX
3Hama, Ka0 M YBUJ Y IPEJHOCTH U HEJOCTATKE IPUMEHE MOjeJMHUX TPyIa HAMUPHHUIIA.

Canp:kaj npeqmera

Teopujcka nacmasa

3Havaj mpaBWIIHE HCXpaHe, eHerercke morpede; Bpcre xpanspmBux MaTepuja; Bapeme xpane.VrjbeHH XuApaTH, MacTd H
OenaHYeBHHE y MCXPAaHH CIIOPTUCTA; 3HAa4aj BOJAE 3a CHOTCKE Harmope.MuHepanM: Hojeia, 3aCTyIUbEHOCT, 3Ha4aj y UCXpaHu;
Butamunu: nozena, 3Ha4aj y UCXpaHHW; AHTHOKCHAHCH: 3HA4aj, U3BOPH.

IMupamuna ucxpane; Crame ucxpameHocTr; OnpeliBarme TeeCHOT cacTaBa: JUPEKTHE U MHANEKTHe MeToie; OCHOBHM MPUHIIUITA
IUIAHUpaba MCXpaHe CIOPTHCTA, Paclopel] U cacTaB JAHEBHHMX OOpOKa; OJp)kaBame TEJIeCHEe TEXKHHE cropTucra; Mcxpana y
CIOPTOBMMA M3IP)KJBHBOCTH, CIOPTOBHMA CHAare, €JIacTHYHOCTH, CIIOPTCKUM HrpamMa ¥ OOpWIAYKHM CIIOPTOBHMA;
CymnemeHTanyja; BererapujaHcka mcxpaHa CIOpTHCTa; JMjeTeTCKH CyIUIEMEHTH W €HepreTckd Hamuiw; Pasmuka msmely
CIIOPTCKUX M €HepPTeTCKUX HanmTaka; [lopemehaju rcxpane koj criopTrcTa. AHOpEKcHja, OyIMMUja, )KeHCKa CIIOPTCKA TpHjaaa.

IIpakmuuna nacmasa

OpphuBame eHepreTckux morpeba IMOjeMHMX KaTeropHja CTAaHOBHHIITBA; V3padyHaBame mMoTpeda 3a IMOjeMHUM BpcTama
xpaspuBuUX Matepuja; OxppehuBame moTpeda 3a yribeHUM XuApaTuMa y HojenHuM cnoptoBuMa. OnpehuBame morpeba 3a
MacTHMa M OelaH4YeBMHAMa Y TOjelHMHMM CIIOPTOBHMA; IIpuMepH Xuiaparanuje coopTucra; IlnaHupame yHOca MHHepana 3a
nojeauHe cropTcke Hamope; IlnaHupame yHOCa BHTaMHHA 3a TIOjeMHE CIOPTCKe Harope; IIpakTHYHH NpPHMEpH MUpaMuie
ucxpase; M3pauyHaBame TEIECHOT cacTaBa MHIUPEKTHUM MeToama. [InaHupame jeloBHUKA 3a CIIOPTCKE HAIlope IpeMa y3pacry,
MOy, UHTEH3UTETY (PU3NUKe aKTHBHOCTHU Y3 OMON KalopujcKuX TabiHIa M KaJIOPUjCKe HOTPOIIHE NP Pa3IMIUTHM (PH3NYKUM
aKTHBHOCTHMA; PacniopeljuBame THEBHUX 00poKa peMa THEBHOM ¥ TOJUIIB-EM Pacriopey TakMuuea; [IpaBiberbe jeIoBHUKA MO
IpHHIMIMMA 00por KOMOMHOBama HaMUpHHMIA; [11aH THEBHE MCXpaHe KOJl CIOPTOBA U3APKIBUBOCTH, €IACTUIHOCTH, CHAre,
GopHIIauKMM CIIOPTOBMMA U CIIOTCKUM HUrpama; M3pajia jeloBHHKA 3a CIIOPTUCTE BEreTapHjaHIie ca 3a10B0JbaBabeM HYTPUTHBHUX
U KQJIOPHjCKHX 3axTeBa; PenenTu 3a 100py crnoptcky Gopmy.

Jlutepatypa

1. Monosuh-Wnuh, T. u Unuh, Y. (2020). Ochosnu npunyunu ucxpane cnopmucma. Jlenocasuh: @axyirer 3a ciopt u p3udKo
BacCIHTambE.

2. Camapyuh, C., u ITonosuh - Wnuh, T. (2011). Xueujena 3a cmyoenme @axynmema 3a cnopm u QU3U4Ko 6acnumarse.
Jlenocapuh: @akynTer 3a copT U HU3MIKO BACHIHUTAE.

3. Bypaumkoruh, P. u cap. (2009). Cnopmcka meduyuna. Huur: @akynTer cnopta ¥ (GU3MUKOT BACTIMTaka Y HUBEP3UTETA Y
Humy.

Bpoj yacoBa akTHBHE HaCTaBe | Teopujcka HactaBa: 2 | IIpakTHyHa HacTaBa: 2

Metone n3Boljem-a HacTaBe

Bepbanna Metosa, Aynno-Bu3yenHa Merosa, ViHTepakTHBHA TEOpHjCcKa M IIPaKTHYHA HACTaBa.

OneHa 3Hama (MakcuMaIHu Opoj noexa 100)

HpeancnutHe 06aBe3e [IOCHA 3aBpLIHU HCIIUT I0€Ha
AKTHUBHOCT y TOKY IIpeAaBamba 15 MIPAaKTUYHHU UCTIUT 0
[IPaKTUYHA HACTaBa 10 YCMEHH UCIHT 40
KOJIOKBH]yM-H1 20

ceMHMHap-1 15




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHHAU
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUJCKOI TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAJIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTIPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam: OCHOBHE akaJeMCKe CTyAHje, (PH3HIKO BaCITUTAbE H CIIOPT

Hasus npeamera: 3/IPABCTBEHO ®U31MYKO BACIIUTABE

HacraBuuk/nacrasaunu: [Ipod. np buspana Butomesnh

Crartyc npeameTta: n300pHH

Bpoj ECIIB: 6

YceaoB: Hema nmoceGHEX ycitoBa 3a CIylame MpeaMeTa.

ub npeamera

CTI/IL[aH:e 3Hamka O TeOpI/IjCKI/IM 1 IPAKTUYHUM BPEAHOCTUMA 3/IPAaBCTBCHOT" BaClIMTamkba y CIlOpTY U (1)I/IBI/I'-IKOM BacCIIUTamy.

Hcxon npeamera

Haxon nosno>xeHor UcIuTa CTyAE€HTH BIIa/1ajy OCHOBHUM HadelIMMa U MOTYhHOCTHMA BUXOBE IPAKTHYHE IPHMEHE y CBAKOAHEBHO]
npakcy. CTyIeHTH BlIaJiajy TEOPHjCKUM U MPAKTUYHUM BEIITHHAMa BE3aHUM 3a NPUMEHY 3/[paBCTBCHOT BacIUTamba y CIIOPTY U
(M3UYIKOM BacIHTAmy.

Canp:xaj npeamera

Teopujcka nacmasa

Vcxpana — 3Ha4aj M yjora XpaHJbMBUX MaTepHja y UCXpaHU 3/paBUX JbyIH; McxpaHa — mpenopyke 3a IMpaBHIHY HCXPaHY;
Hcxpana u xpoHuuHe He3apasHe Ooiyectd; ['0ja3HOCT — €THONOTHWja, ENMUAEMHOJIOTHja, KOMIUTUKALKjEe W IHjeTOTepanwja,
nopemehaju moHamama U UcxpaHa; Kapakrepuctuke u mpeBeHnuja uHdekuuja; [Ipenaprununannonn ckpuHuHr; [IpeBenmuja
cropTckux noBpena; CriopTcTKa JepMaroiioryja (IpeBeHnHja HajydecTaInjuX KOXKHUX BHPYCHUX M OaKTepHjCKUX 00OJpema y
cropTckoj nomynanuju); CHoprcka JepmaTtosiorrja (IpeBeHIMja HajydecTaINjUX KOXKHUX TJbUBHYHHAX 000Jb€Ha Y CIIOPTCKO]
MOy JIalHjH).

IIpakmuuna nacmasa

Hcxpana meme W CHOPTHCTA, METONOJIOTHja HCIUTHBama; CacTaBibake JHEBHOT XPAHJBUBOT OOpOKa y JI€UHjeM Y3pacTy;
CacTaBibambe JHEBHOT XPaHJBUBOT OOpOKa ca OCBPTOM Ha CHEUU(HYHE EHEpreTcke IMoTpede y TOjeAWHH CIIOPTCKUM
mucumiuinHaMa; OppehuBame HWHIEkca TenecHe Mace, OOmMa cTpyka, BorpannkoB naHam, KIMHHYKE KapaKTEPUCTHKE
OakTepHjCKUX U BUpycHUX nHpekmja; [IpBa moMoh koJ cHOPTCKUX MOBpena;

IpenapTHIMIIAIMOHN CKPUHUHT; FIcXpaHa ¥ IPOMOLIHja 3paBOT CTHJIA XKUBOTA Y IPEBSHIM]H MACOBHHX He3apa3HHUX OOJIECTH.

JlutepaTtypa

1. Paubesnosuh, ], Bypamkoruh, P. (2006). Xurujena cnopta. Huur: CUA. 2. Bypamkosuh, P. (2002). CiopTcka
MmeauinrHa. Hum: CUA.

2. Mwurposuh, P. (1996). XurujeHa 3a ctyeHTe pakyatera 3a pusndky Kyatypy. Huu: "IIpoCodpt"

3. Huxounh, M. (2007). InjeTetnka. Austrija:Wus

bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe ‘ Teopujcka HacTaBa: 2 IIpakTH4yHa HacTaBa: 2

Metone n3Boljem-a HacTaBe

Bepbanna MeTona, Aynno-Bu3yenHa MeTosa, ViHTepakTHBHA TEOpHjcKa U IPaKTHYHA HACTaBa.

Onena 3Hama (MakcHMaaHu 6poj noexHa 100)

IpexucnutHe 0o0aBese noeHa 3aBpuIHM HCOIUT MoeHa
AKTUBHOCT y TOKY IIP€aBamba 15 NPaKTUYHU UCITUT 0
MpaKTUYHA HACTaBa 10 YCMEHH UCTIT 40
KOJIOKBHjyM-1 20

CceMHHap-U 15




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTy/uje, (GU3MIKO BaCIIUTAE U CIIOPT

Hasus npeamera: BUOJIOTMJA

Hacrasuuk/nactasannn: [Ipod. np buspana Butomesuh

Craryc npeamera: OGaBe3an

Bpoj ECIIB: 6

YenoB: Hema moceOHUX ycioBa 3a ClIylIame IpeaMera.

Iuib npeamera

VYro3HaBame cTy/ieHaTa ca 0OCHOBaMa pa3Boja Y0BeKa, pa3BojeM ()yHKIMOHAITHHUX CHCTEMa U FbBUXOBUM OJITOBOPOM Ha Pa3INIUTH
MHTCH3UTET BexOama, HMIDIEMEHTALMjOM BeXOama y TNPEBEHTHBH MU OApKaBamby JOOpOT 31paBiba, ald U Kao Jeo
HedapMaKoJIONIKe Tepamdje Hekux Hajuemmhux mnopemehaja 3apaBipa, ca MOpGONOMKMM W (U3UYKAM pa3lUKaMa H
crienMUYHOCTHMA )KEHA Y CIIOPTY, M yJIOTOM FeHETHKE Y pa3yMeBamy HHTEpaKuuje GU3nUKe aKTUBHOCTH, 3/IpaBJba M OOJICCTH.

Hcxon npeamera

HaxoH moio)eHor HCInTa CTYICHTH Cy 0CIIOCOOJheHH 3a IIPUMEHY CTEUSHHUX TEOPHjCKUX U CTPYYHUX 3Hamba y IpuiarohaBamy
Be)kOama Pa3NUINTUM NEPHOINMa Pa3B0ja YOBEKA, KA0 M 3a MPEMO3HaBamke U KOHCTPYNCAhE EHJ0TeHUX U €r30TeHNX YTHIIaja
Ha OpPraHU3aM y OJrOBOPY Ha BEXKOambe.

Canp:kaj npeqmera
Teopujcxa nacmasa

Tlopexio u cucT. MecTo YoBeKka y npupoan, brosomnka aHTponosnoryja, kinacudukanyja koHCT. Tunosa; YHyTpanismu GakTopu
pa3Boja yoBeka Criosbarimby GakTOpH pa3Boja YoBeKa; XUTHjeHCKO-HjeTeTCKU MOCTYIIH U CTUMYJI. CPE/ICTBA Ka0 CIIOJballbU
(hakTOp y TUIACTHYHOM NEPHOAY pacTta W pa3Boja; OCH. Tel. OUTMKE W Tel. BexO. (BUCHHA, TEXKWHA, IIUP. M OOMMH Tela)
CropTcka TexuHa. ['0ja3HOCT, y3pOoIH H yiiora pu3ndke akTHBHOCTH; Pa3Boj GpyHKI. cucteMa u ytunaj Gu3ndke akTHBHOCTH Ha
CBaKM TIOjeIMHAYHH CHCTEM y TOKY pa3Boja; TepMoperynanuja W (pU3MYKa aKTUBHOCT, YTHIQ] MOJa W KHUBOTHOT I00a.
IIpenopyxke. Ilponena xunpupanocta. AkuMaTu3amnyja; [lepronu pa3Boja qoBeka o1 polema 10 cTapocTH U ynora (GU3NIKe
aKTUBHOCTH y cBakoM nepuony. IIpenopyke; Pa3Bojue omnnke sxeHe, Mopdoromke U GpyHKUHOHAIHE pasiuke.; [Ipodnemu
JKeHa y criopty (MeHcTpyanuja, TpyaHoha), npenopyke; JKeHcka criopTcka Tpujaaa v nopemehaju ncxpase KoJj *eHa y CIOpTY,
npenopyke; Ousnuko BexOame, 31paBibe U 000sbea, npenopyke. Ctyaunje ciyuaja; [IperpeHupaHOCT, y3poLH U IIPENopyKe;
I'eHeTHKa y CropTy, FeHH KaHAWAATH 338 (PU3NYKY CIIOCOOHOCT, NeMHHUIIMja TeHCKOT AONUHTa; AHTPOIIOMETPHja, TEXHUKA 1
MpaBuiia Mepema; MeToie olehBamka TEIeCHOT Pa3Boja U KOHTPoJe (YHKIMOHATHE CIOCOOHOCTH.

Hpakmutma Hacmaesa

JlutepaTtypa
1. Buromesuh, B. (2011). Buonozuja paszeoja uosexa ca ochosama zenemuxe. Kpymesan: Curpap-Iliyc.

2. McArdle, W.D., Katch, F.1., & Katch, V.L. (2007). Exercise Physiology /6 ed. Pennsylvania: Lippincott Williams
& Wilkins.

3.Malina, R.M., Bouchard, C., & Bar-Or, O. (2004). Growth, Maturation and Physical Activity. Champaign IL: Human
Kinetics.

Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe ‘ Teopujcka HactaBa: 2 [pakTHyHa HacTaBa: 2

Mertone u3Bohem-a HacTaBe

VYemeno npenasame, [T nmpe3enranuja, Buaeo MaTepHjai, CTyauje ciaydajeBa

Onena 3Hama (MakcuMaJaHu 6poj moena 100)

IIpenucnutHe 06aBese NoeHa 3aBpuIHM HCOIUT ToeHa
aKTUBHOCT Y TOKY Mpe/laBamba 10 MPaKTUYHU HCIIUT 0
MpaKkTHYHA HacTaBa 10 YCMEHH UCTIT 40
KOJIOKBH]jyM-H 20

CeMUHap-1 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam : OcHOBHE akajieMcKe CTyzuje, pU3NIKO BaCIUTambe U CIIOPT

Ha3zus npeamera: IVMJAKTUKA

HacraBnuk/nacrasuunu: Ipod. np 3se3nan Apcuh

Crartyc npeamera: o6aBe3an

Bpoj ECIIB: 3

Yceaos: Hema nmoceGHEX ycitoBa 3a CIyIame MpeaMeTa.

ubs npeamera

VYcBajame ONMIITHX TEOPUjCKUX M MPAKTHYNX 3HAWba U3 00JacTH JWAAKTHKE Kao HayKe Koje ce 0aBe MpOoydaBameM BacIUTarba
JIMYHOCTH OTHOCHO HACTaBOM Kao IPOIECOM HajCHCTEMAaTHYHHU]eT ¥ HajopraHH30BaHHjeT BaclIuTama i o0pazoBama. OCHOBHU Wb
HACTaBHOT IpeaMeTa peaan3yje Kpo3 TpH IpyIie 3a4araKa:

O0pa30BHU 33/1aTaK CaCTOjH c€ y CTHIAaKky QyHIAMEHTATHUX MEAaromKO-TUIaKTHIKIX HAy9HUX 3Hama 0 (pakTopuMa, IpoLecy,
MeTo/iaMa M MPUHIUIMMA BACTIUTaba JIMYHOCTH; IIKOJIM U IIKOJICKOM CHCTEMY; 00JIMIIMa HACTaBHOT Pajia, HACTABHUM MeTo/laMa,
JMIAKTHYKUM NPUHIMIIMMA, BpCTaMa U CHCTEMHMa HAcTaBe, eTarnaMa HacTaBHOI IPOILeca; OIMKaMa HACTABHMYKOL MO3MBA M
KOMIICTCHIMjaMa CaBPEMEHOT HACTAaBHHKA, TPEHEPa.

BacnutHE 3a/1aTak cacToju ce y yCBajamy APYNITBEHHX U XYMaHUCTUYKHUX BPEIHOCTH, HETOBAKHY CMHUCIIA 33 IEMOKPATHYHOCT H
TOJICpaHIIMjy Y HACTaBH M BaCHUTHOM Ipoliecy, GopMHUpamy MOpaJHE CBECTH U CABECTH pealli3allijoM HACTABHHX cCaapikaja,
(hopMupary CBECTH O YJIO3H U 3Ha4ajy (PHU3HUKOT BACIIHTAa Y Pa3BOjy HIUBHIYES, HETOBAKY Capahe M THMCKOT paja y HACTABH.

OyHKIMOHAIHH 33/1aTaK OCTBapYyje Ce y aKTHBHOM CTHUIIAlY 3HaHa, MHTEIEKTYyaIHOM 0CaMOCTaJbUBAY, HOACTHIAY KPHTHIKOT
MHIUbEHA U HCTPAKMBAYKOT 0JHOCA IIPEeMa IEAaronIkoj Haylid 1 HEMOCPEIHO] MeJaroIKOj CTaBPHOCTH.

Hcxon npeamera

HaxkoH mosio)keHor UCIiTa CTYJCHTH BJIajajy Melaromko-IuIakTHIKUM 3HalkUMa U UMajy pa3BujeHe NpoQecHOHaIHE BEIITHHE
HACTaBHHUKA M TPEeHepa; MPaBHIHO IIEJAroulKy MOCTYMajy Y BAaCHUTHO- 0OpPa30BHOM pajay M TPEHAKHOM IIPOILECY; KPEaTHBHO,
CTBapajlaukd W KPUTHUYKU JIeNyjy y TpOILeCy HacTaBe, NMpOLEHYjy M pellaBajy MpoOiieMe y TeNaromikoj CTBApHOCTH H
0CIOCOOJBEHN Cy 3a YCIEHIHO TIEPMAHSeHTHO CaMO00Pa30Bambe.

Canp:xaj npeqmera
Teopujcka nacmasa

[penmer u 3amanu aunaktuke; OCHOBHM MUIAKTHYKU 1ojMoBH; [lojam, cymruHa W 3amamm Hactase; Caapikaj oOpasoBama;
HacraBau mnan u nporpam; [lpomec casHama y HactaBu; OOnuum pajga y HacTaBu (KOJNEKTHBHHM, TPYIHH, pajx y Hapy U
WHIMBUyaHU 00JMK pana); Junaktnuku npuHiuny; HacraBae metone; mojam u kinacudukanyja; Bapujante HactaBHHX MeToa;
Opranusanuja Hactase; PazpenHo-nipeamerHu cucteM HactaBe; OCHOBHE eTale HacTaBHOT npolieca; [IpenapariBHa, onepaTuBHa,
u BepuuKaTuBHA (aza HACTABHOT mporieca; BpcTe HacTaBe - HacTaBHU cucTeMu: [IpoGieMcka HacTaBa; XeypHCTHYKA HACTABA;

Hpakmutma Hacmaesa

CrienupUIHOCT TUIAKTUYKUX IPUHIKIA Y GU3HIKOM BaCIUTAY U CIIOPTCKOM TpeHHHry; HactaBHe MeToze y mpouecy pusnuukor
BacmuTama; OpraHu3anija HaCTaBHOT Yaca — eTale HacTaBHOT Iporieca; Bpcre HacTaBe y pusnukoM Bacnurtamy; Bpcre HacTase
U IIpHUIpeMar-¢ HacTaBHUKA 3a HacTaBHU pax; [IpoBepa caapikaja U3 MPEeTXOAHHUX HeJasba.

Jlutepatypa

1. Kpyss, P., Kaanop, C., Kyauh, P. (2002). [lenaroruja. Beorpasn: "Cser kibure".

2. Kpyss, C. Pagenko., Crojanosuh, C., Kpyss-/panikosuh, J. (2010). OcHOBH meaaroruje ca NpuMemheHOM IUIaKTHKoM. Hu:
DakynTeT crnopra H GU3HIKOT BaCIHUTAbA.

Tpuasau, H. u J. Bophesuh (1992): [Teoacoeuja. beorpan: Hayuna kmura.

Lenuh, C. (2003). YBox y nenarorujy. Bpame: Yunresbcku pakynTer.

Bunotujeuh, M. (2000). Annaktrka. beorpan: "Hayuna kwura" u Yuurtesbeku (akysrer.

Rice, F.P. (2001). Humandevelopment. Prentice Hall.

Gary, T. (2013). Education: AVeryShortintroduction. Oxford University Press.

Gallagher, R., Fountain, S., Gee, L. (1997). GCSE Physical Education trough diagrams. Oxford University Press.

ONoG AW

Bpoj yacoBa akTHBHE HaCTaBe | Teopujcka HacraBa: 1 | IIpakTnyna nacrasa: 0

MeTtoae n3Bohjem-a HacTaBe

MeTo;[a YCMEHOI" u3jlaramba, 'pynHy paa, CaMOCTaJIHU paJl YUCHUKA KPO3 Hpe3eHTaque 1 CEMHUHAPCKE pagoBe.

OueHa 3Hama (MaKkCHUMAJIHU Opoj moena 100)

IIpeaucnuTHe 06aBe3e noeHa 3aBpUIHM HCOIUT MoeHa
AaKTUBHOCT y TOKY IIp€aBamba 10 IIPaKTUYHH UCIUT 0
MpaKTH4HA HACTaBa 10 YCMEHH HCIT 40
KOJIOKBH] M-I 20

CeMHUHAp-H 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTy/uje, (GU3MIKO BaCIIUTAE U CIIOPT

Hasus npeamera: COLIMOJIOI'NJA CIIOPTA

Hacrasnuk/nactasaunu: [Ipod. np EBarenma bomm

Craryc npeamera: OGaBe3an

Bpoj ECIIB: 4

YenoB: Hema moceGHUX ycioBa 3a ClIylIame peaMeTa.

JILIE S
1{nsp oBOT MpeMeTa je Ja YIo3Ha CTYICHTE Ca OMIITHM 3aKOHUTOCTHMA COIHOJIOTH]E CITOPTa Kao HayKe Y APYIITBY U BUXOBUM
penainyjama, akTHBHOCTHMA Y CIIOPTY, YCIIEXY y CIOPTY, HACTaBU (PU3HMUYKOT BACIIHTAkha U CIIOPTCKO] peKpealuju.

Hcxon

CTyIoeHTH Cy OCHOCOOJbEHH Ja MPEMo3Hajy OCMHUIIBABAKE CHOPTa, y QYHKIMjH COLMjaln3alije MpeBa3miaKemha MHOTHX
T0jaBa Koje Cy oJjpa3 ApyLITBEHE [1aTONOTHje, a KOje CBOjUM IOCIIeANIaMa yMambY]jy YJIOTY CIIOpTa Kao JIPYIITBEHE AeaTHOCTU
BEOMa 3Ha4ajHe 3a Pa3BOj IMYHOCTH.

Canp:kaj npeamera
Teopujcka nacmasa

I{wb commosnoruje criopra; 3aKOHUTOCTH COLMOJIOTHje cropTa; PakTopy Koju yTHIy Ha COLMjaIHH pacT doBeka, Couujaine
pasmuke, CouujanHa crpatudukanuja, counjanHa audepeHnujanrja; Moaen comujamHor cratyca, ®akropu cybcucrema,
Perynaropu, IHCTUTYLIMOHANHY, MHAMBUNYaNHY, TpynHy; CouujanHa MoOuiHoCT, [TacMBHH M aKTUBHH COLMjaJHH CTaTyC,
IloBe3aHoCT commjaHOT cTaTyca W pasBoja cmocoOHocTH, O0jalmeme MPUCTYMa Kopenanuje u3Mmel) WHTETWreHmuje u
koopauHaiuje; IlocTynaTn MHTepakIMOHHMCTHYKE Teopuje; HarmBucrmuka Teopuja, COLMONOTHCTHYKA TEeOpHja; YTHLA]
COLIMjaITHOT cTaTyca Ha 0aBJberme criopToM, Kputepujym 0aBbeba CiopToM 003UpoM Ha €KOHOMCKH CTaTyc, [ pymHa JuHAMUKA,
OnHocu u rpyny; Tunosu Binactu y rpynu, ConyjanHu arperat, XoMoreHoct rpyna, Compomerpujcka Meroaa, Comuorpam,
nunaekc, Hasujaum, cioprcke 3Be3ne,Mnonarpuja, Cnopt n nmonauTtHka; [IeIMHKBEHTHO HOHAIIAKE, Y3POLH ASTHHKBEHTHOT
MOHAIIakha, TEOPHja AaHOMH]e, COLIMOAHTPOIIOJIOIIKA TeopHja; bruonorncTuuke Teopuje o y3pouumMa AeTMHKBEHTHOT ITOHAIIamka,
CoOILMOJIOTHCTHYKE TEOpHje O Y3pOLMMa JEITMHKBEHTHOI MOHalama, CIopT Kao CPEeACTBO 3a MPEBEHIHU)Y KPUMHHAIHOT
noHamama, CIopT Kao CPelICTBO 3a PECOLNjali3alljy KpUMHHAIHOT IIOHAIIamka.

Hpakutma Hacmaesa

JlutepaTtypa

1. Bomwu, E., Tlonosuh, 1., u Momupusuh, A. (2009). Cnopm u kpumunan. Jlenocasuh: ®akynaTer 3a cnopt U GU3HIKO
BacIUTame, YHUBEp3UTeT y [IpuiTiau.

2. Mowmwuposuh, A. (2006). ExeMeHTH COIMOIOTH]€ CIIOPTa, COMjATHM CTATyC U cnopT. Jlenocasuh: dakynrer 3a Gpu3nuKy
KynTypy, YHuBep3urer y [lpumrunu.

JomnyHcka:

1. TMerposuh, K., u Xomutex, A. (1996). Ozredu us coyuonozuje usuuxe kynmype. 3arpes: @akynrer 3a GU3UUKY KyITYypy.

2. Boli,E., Popovic, D., & Popovic, J. (2017). Influence of Sports on Resocialization of Juvenile Delinquents.
Latvia: LAMBERT Academic Publishing.

Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe ‘ Teopujcka HacraBa: 1 [pakTuyna HacraBa: 0

Metoae usBohema HacTaBe

MeTtona BCPGaIIHOI‘ u3jiaramba U TeKCTyajlHa MEeToJa.

Onena 3Hama (MakcUMAJTHU O0poj noeHa 100)

IIpenucnutHe 06aBese NoeHa 3aBpUIHM HCOIUT ToeHa
aKTUBHOCT Y TOKY Npe/laBamba 10 MPaKTUYHU HCIIUT 0
MpaKkTHYHA HacTaBa 10 YCMEHH UCTIT 40
KOJIOKBH]jyM-H 20

CeMHHap-H 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTy/uje, (GU3MIKO BaCIIUTAE U CIIOPT

Hasus npeamera: ®M3MOJIOTNIJA CA PU3UOJIOT'NIOM CIIOPTA

Hacrasuuk/nactasannu: [Ipod. np Coma Cmusnh, npod. np Bojkan Hecroposuh

Craryc npeamera: OGaBe3an

Bpoj ECIIB: 6

YeaoB: Hema moceOHUX ycnoBa 3a CiryIame IpeaMeTa

Iuib npeamera

Yno3HaBame CTy/ieHaTa ca OCHOBaMa (hM3MOJIOTH]e YOBEKa M OCHOBHHMM IPUHIMITNMA (YHKI[OHUCAbha OPTaHCKUX CHCTEMa 1
(hU3HOIIOIIKMM HPOIECHMa KOjH Ce OJ[BHjajy Y OpraHH3MYy IIPH Pa3INdINTOM UHTCH3UTETY (QU3MUKEe aKTHBHOCTH. YTIO3HABAbE
ca TECTOBHUMA 3a MPOLEHY (QU3MYKE pajHEe CIOCOOHOCTH. PasymeBame agalTalllOHUX MEXaHH3aMa Ha pa3jnyuTe OOJHKe
(hU3HMYKe aKTUBHOCTH.

Hcxon npeamera

Haxon mono)keHor ncruTa CTyJeHTH M03HAjy (GYHKUHjY MOjeTMHIX OPTAaHCKHX CHCTEMa KaKo Y MHPY TaKo M NpH HU3HIKOM
Haropy, IPBEHCTBEHO KapANOBACKYIApHOT, PECIIMPATOPHOT U JIOKOMOTOPHOT cucTeMa. Ocrioco0sbeHH Cy 3a IPUMEHY TeCTOBa
3a (YHKIMOHAITHO UCIHTHBAKE Y TOKY TPEHAXKHOT Mpolieca Kao ¥ NPUMEHY CTEUSHUX TEOPHjCKUX M CTPYYHHX 3HAMbA.

Caap:kaj npenmera
Teopujcxa nacmasa

VYBon y ¢wusuonorujy, TpaHcmopT joHa W MolieKyna kpo3 henmumjcky MemOpaHy, DH3HOIOrHja CSKCIUTAOWIHUX TKHBA,
®dusnonoruja ckeneTHUX Mumrha, @uznonoruja raatkux Mumnha, ®usnonoruja cpua, GU3NOIOTHja MUPKYITATOPHOT CUCTEMA,
TenecHe TedyHOCTH W eJeKTponmTTH, Pusmomoruja OybOpera, dusnomnoruja pecrmupaTopHor cucrteMa, ®dusnosnoruja
racTPOMHTECTHHAIHOT TpakTa, Pu3nonoruja eHZOKPHHOr cucTeMa, MeTabonu3aM M peryiainuja TelecHe TeMIeparype,
Omsnonoryuja ayna, GU3HOIOTHja HEPBHOT CHCTEMA.

Hpakmutma Hacmasa

W3Bectu npocty muinnhHy KoHTpakiyjy, M3Bectn cnoxeH MummnhHy KOHTpakiujy, IlokasaTu aa ce cplie MmoHamia 1o 3aKoHy
”cBe Wi HUIITa” 11 @panr CTanuHroB 3aKkoH, MI3MepHuTH apTepHjcKu KpBHHU NIPUTUCAK KO YoBeKa, [lammuparu mysnc a.radialis,
M3Bectn TecToBe 32 QYHKIIMOHATHO UCIIUTHBAKE KapAHOBacKyIapHOT cucteMa, Onpenutn 6poj epurporura, XeMOorJIoOnH 1
xeMaToKpHT, Onpeaut Opoj JIeyKouTa u JeyKouutapay Gopmyiny, Onpeantu kpBHy rpymy, [lokaszatu ymory nujadparme u
Mmehypebapaux mummha y npouecy aucama, OQpeanTH CTaTHYKe W TWHAMHUUYKe TuTyhHe BodyMeHe W KamamureT, Onpenutu
6azanHKu MeTaboJIM3aM M eHEepreTCKH npoMeT, McnuTaty omTpuHy Biaa, McnuraTty KomTany 1 Ba3IyIIHy POBOJJBUBOCT 3ByKa
U TECTOBE 3a IPOBepe Uysia paBHOTekKe, McnuTaTh KIMHUYKK BaKHE pediekce Ko YoBeKa.

JlutepaTtypa

1. Guyton, A.C., & Hall, J.E. (2019). Meouyuncka gusuonozuja: npesod mpunaecmoe uzoara. Jlatacraryc.
2. Jlonuap — Cresanosuh, X., Anhenkosuh, Y. et an. (1996). lpaxmukym uz ¢usuonozuje. Menuuuacku Gpaxyaret
Beorpan.

bpoj yacoBa akTMBHe HacTaBe ‘ Teopujcka HacTaBa: 2 IIpakTH4yHa HacTaBa: 2

Mertone u3Bohew-a HacTaBe

MeTon ycMeHor n3narama (ayano-BU3yelHa CpeAcTBa), MeTo BexOama (aHATMTHYKH M CHHTETHYKH), METOIa
MPaKTUYHOT paja.

Onena 3Hama (MakcUMAaJTHU O0poj nmoeHa 100)

IIpenucnutHe 06aBese To€eHa 3aBpuIHM HCOIUT ToeHa
aKTUBHOCT Y TOKY Mpe/laBamba 10 MPaKTUYHU HCIIUT 20
MpaKkTHYHA HacTaBa 10 YCMEHH UCITHT 20
KOJIOKBH] YM-H 40




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHHAU
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUJCKOI TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAJIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTIPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam : OCHOBHe akafeMcKe CTyAnje, PU3NIKO BaCIHTamke U CHOPT

Hasus npeamera: PYKOMET

Hacrasuuk/nactasannu: Jon. np Urop Umnh

Craryc npeamera: OGaBe3an

Bpoj ECIIB: 6

YenoB: Hema moceGHUX ycioBa 3a ClIylIame peaMeTa.

Iuib npeamera

VYno3HaBame ca JeQUHHLMjOM pyKOMETa Kao CIOPTCKE HIrpe Kpo3 pas3iIMuuTe JPYIITBEHE IEPHOJE, HEroBOM
CHCTEMaTH3alijoM U yKa3UBamkeM Ha IT0JI0)Ka] PyKOMeTa y MOPOAMIM CIOPTCKUX urapa. CTHIame OCHOBHUX TEOPHjCKO-
METO/IOJIOLIKUX 3Haba O PYKOMETY, €a aclieKTa 0CIoco0JbaBarma 3a 00YKy 1 H3BOl)eH¢ OCHOBHHX €JICMEHATa TEXHUKE U TAKTHKE
Y OKBHPY HaCTaBHHX IUIAHOBA BAaCIIUTHO-OOPAa30BHHUX YCTAHOBA U CIIOPTCKUX KiIyOoBa. CTHUIIAEkE OCTIOCOOJbEHOCTH 32 aHATU3Y
TaKMHYapCKe aKTHBHOCTH y PYKOMETY M METOOJIOLIKE OCHOCOOJFEHOCTH 3a 00YKY M yCaBpIIaBambe TEXHMYKO-TAKTHYKUX
e/ieMeHara.

Hcxon npeamera

HakoH nookeHor HCIuTa CTYICHTH Cy OCIIOCO0JEHH 12 pa3yMejy U BIaJlajy TEOpHjCKO-METONOIOMIKAM 3HAKBEM H BEIITHHAMA
pyKOMeTa, HApOYUTO [EJIOBHMa KOjU CE OJHOCE Ha METOAWMKY oOydyaBama M ycaBpllaBama. Takohe cy ocmocoOsseHH aa
HpUMEHE AUaKTHYKe IPUHIIIIE Y TPOLeCHMa INIaHUPatha M Pean3aliije HACTABHUX, TPCHAKHUX U TAKMHYAPCKUX aKTUBHOCTH
Y PYKOMETY, ca pa3IMYuTHM y3pacHUM Kareropujama. CTEueHO 3Hamke CTYICHTH MOTY IPUMEHUTH KPO3 alUTHKALHK]y pyKoMeTa
y IIporpaMuMa (pU3HUKOT BaCIIHTamka, peKpealyje U CIIOPTCKUM KIIyOOBUMa PA3IMYUTOT TAKMUYAPCKOT HUBOA.

Caap:kaj npeqmera

Teopujcxa nacmasa

OrmuTe KapakTepUCTHKE PYKOMETHE UTpe M HeH HCTOPH]CKH Pa3BOj; MHIMBH/yalHa, TPyIHA M KOJIEKTHBHA TAKTHKA 010paHe
W HamaJa; TeXHHYKa M TaKTHYKa NPHUIpeMa rojMaHa, WHIWBUAyalHa, TPyIHAa M KOJEKTHBHA TAaKTHKa OJOpaHe M Hamaza;
¢u3nyKa mpuIpeMa; CTPYyYHH M IEarouiku JHK npodecopa (pU3MUKOr BacIHTama, TPeHepa U (YHKIHOHEPA y PYKOMETY;
OpraHH3alyja CTPYYHOT pajia y pyKOMETHOM KITyOy U IIKOJIH; CENEKIINja; CHCTEM TaKMHUYeH:a, TPABIIIA U POHO3HIIHja.
IIpaxkmuuna nacmasa

VHauBHayanHa, IpyIHa M KOJICKTHBHA TEXHUKA 010paHe U HallaJla; MHAUBHyalHa, TPYIHA M KOJEeKTHBHA TaKTHKa O0paHe 1
Hamaza; TeXHMYKO-TaKTHYKa eJIEMEHTH HIPe FOJIMaHa; MPHMEHa CaBJaJaHuX TEXHUYKO-TaKTHYKHX €IeMEeHaTa y CUTYallMOHUM
3aaMa U pyKOMETHO] HTPH.

JlutepaTtypa

1. Apcnanaruh, A. (1979). Ha pyxomemnom zony. Bamwa Jlyka: HUTPO "T'nac".

2. Buauh, M. (1999). Caspemenu pykomem - 300 usabpanux eesxcou. beorpan: HAII [TapTusan.

3. Mapxkoguh, C. u ITusau, H. (2006). Pykomem — Texnuxa u memooduxa. Huur: CHA

4. Tlusau, M., u JXXuskosuh, 3. (1997). Pyxomem-maxmuxa. Huur: @akynteT 3a GU3HUKY KyIATYpy.
5. Tlonmuxajnos, /. (1984). Teopuja pyxomema. Hosu Cap : 3aBoj1 3a BU3HUKY KynTypy BojBojuHe.
6. PCC (2016). Ilpasuna pykomemmue uzpe. beorpan: ITyGiukyM.

Bpoj yacoBa akTuBHe HacTaBe Teopujcka HacraBa: 2 IIpakTHyna HacTaBa: 3

Mertope u3Bohem-a HacTaBe

Mertona npuka3uBama, METO]T MPAKTUIHOT BexKOamba, BepOasHa, ayIio-BU3yeHa.

Ouena 3Hama (MakcuMaJIHu Opoj moena 100)

IIpenucnutHe 06aBe3e (Sl 3aBpLIHU HCIIUT MOEHa
MpaKkTHYHA HacTaBa 20 MPaKTHYHH UCTIAT 25
TEOpHjcKa HacTaBa 15 TEOPHUjCKH HCIHUT 15
CEeMUHAPCKH paj 10

KOJIOKBH]jYM T€OPH]CKH 15




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyIHje, (PHU3HIKO BaCIIUTALE U CIIOPT

Ha3zus npeamera: OJ6OJKA HA IIECKY

HacraBnuk/nacrapuunu: I[Ipod. np 3opan Casuh

Crartyc npeameta: M300pHI

Bbpoj ECIIB: 5

YeaoB: Hema nmocedHux ycCi10Ba 3a Cliyliame npeamMera.

ns npeamera

VYTo3HaTH CTyAEHTE ca ONIITHM 3aKOHUTOCTUMA, TEOPH)CKUM, TEXHHIKHUM, TAKTHIKAM H METOANYKAM 0COOCHOCTUMA 000jKe Ha
NECKy M HCTOBPEMEHO MX OCIOCOOJbABATH 332 CaMOCTAJIHO M KPEaTHBHO KOpHIIheme CaBpeMEHHX HayYHHX U TEXHOJIOIIKHX
nocturayha y cBakoHEBHOM NPAKTUYHOM Paiy.

Hcxon npeamera

CryzneHTH Ioceyjy OCHOBHA 3Hama 0 0/100jKAIIKUM TEXHUKaMa Kao U 3Hama O OIIITOj KyJITYpH, TPOGECHOHATHO] eayKalijH 1
0CII0COOJBEHH Cy 3a AaJbU CAMOCTaJIaH PaJi U CTPYYHO yCaBpIIABakbe.

Canp:kaj npeamera
Teopujcka nacmasa

Hcropujcku pa3Boj ondojke Ha mecky; Pa3Boj ombojke Ha mecky y ceTy; Oxbojka Ha mecky U OmuMIujcke urpe; AHamm3a U
METOMKa 0/100jKAIIKUX CTABOBA IT0JIOKaja M KpeTHH; AHAIIN3a 1 MeToAnKa cepBuca; [lonena cepsuca; Bpcre cynapa ca nontom;
IouetHa yOp3ama; [Tytama nonre; Jpxame jgonte; AHanu3a u Mmetoauka ceppuca; Omoojkanika npasmia; Tok urpe; AHann3a u
METOJMKa MpHjeMa cepBruca; AHajIM3a U METOAMKA U3amba; AHaM3a U METOIMKa CMeunpama; AHaNIn3a 1 METOIMKa OJIOKHpama;
AHanm3a W MeToauKa onOpaHe moska; TakTWka y ombojuy Ha mecky; TecTHpame MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH 0100jKamia;
Tectupame HYHKIHOHATHUX CITIOCOOHOCTH 0/100jKaima; J[ujarHocTrka ICHX0-COoMjaTHIX KapakTepucTHKa oa0ojKara; duznuka
npunpeMa urpava; IlnaHupame TaKMHYapcKe ce30He y on00jIM Ha mecKy; TpeHakHHM NPUHIMIHN H TPeHaxHO ontepeheme;
TeXHIYKO — TAKTHYKH TPEeHAKHH NpuHIHIHN; V300D U cTpyKTypa BexOU y 0100jIH Ha TIECKY.

Hpakmulma Hacmaea

3arpeBame — BexxOe 3a MOYETHH, CPEHHbU M HANpeTHH HUBO; TeXHHKa ca JIONTOM - cepBHpame (BexOe 3a IMOYETHHU, CPEIbH U
HanpeaHu HUBO); TexHHKa ca JIONToM — o0ujamse jtonTe (BexOe 3a MOYEeTHH, CPE/IbY U HallpeTHH HUBO); TeXHHKa ca JIONTOM —
Iu3ame (Be)KOe 3a MOYETHH, CPelibM M HAlpeJHU HUBO); TeXHHKa ca JIONTOM — cCMeuupame (BexOe 3a MOYeTHH, CPelmbu U
HanpeaHu HUBO); TeXHHKa ca JIONTOM — OJIOK W oxOpaHa 1moJba (BexOe 3a IMOYETHH, CPEIbU M HANPEAHH HUBO); TEXHUUKO -
TaKTHYKE CUTyalllOHEe BexOe; HanpeiHe TeXHUKe U TAKTHKA UIPE;

Jlutepatypa

Casuh, 3., u [lonosuh, M. (2012). Odbojka — enemenmu mexnuxe. Jlenocasuh: @akynreT 3a COPT U (PU3NIKO BaCIHUTAmE.
Caguh, 3. (2013). Teopuja u memoouka oobojre. Jlenocasuh: MaxkynTer 3a copT U HU3MIKO BAaCIUTAE.

Caguh, 3. (2014). [Jemoncmpayuja oobojkawixe mexuuxe. Jlenocasuh: @akyarer 3a COpT U PU3NYKO BACHHUTAE.

Caguh, 3. (2015). Memoouka o06ojkauike mexnuxe. Jlenocapuh: dakynteT 3a copT U PU3NYKO BACIIUTABE.

Casuh, 3., u Hewwh, T. (2016). Jujacnocmuxa y 0060jyu. @akyareT 3a ciopt U HU3NYKO BaCIIHTABE.

agrwNE

bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe ‘ Teopujcka HacTaBa: 2 IIpakTnyHa HacTaBa: 3

Metone n3Boljem-a HacTaBe

Bepbanna Metona, Aynno-Bu3yennHa MeTosia, MiHTepakTHBaH paj ca CTyIeHTHMa, [IpakTHYHO BexOame

Onena 3Hamka (MakcHMaJIHu 6poj noeHa 100)

IpexucnuTHe 0o0aBese noeHa 3aBpUIHM HCOIUT Iloena
aKTHBHOCT Yy TOKY Ipe/iaBamba 10 YCMEHU UCTIT 20
MpaKTUYHA HACTaBa 10 MPaKTHYHHU UCTIAT 20
KOJIOKBH]yM-H 20

CeMHHap-U 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam: OCHOBHE akaJeMCKe CTyauje, (PU3MIKO BaCIUTALE U CIIOPT

Ha3zus npeamera: MAJIM ©YIBAJL

Hacrasnux/nacrasaunu: [Ipod. np Jbyounma JInnuh

Crartyc npeameta: 1360pHI

Bpoj ECIIB: 5

Ycaos

VcnoBu 3a cinymame npeaMera:

@ yCJIOBU PEryJrCaHu 3aKOHOM M aKTHUMa (I)aKyJ'[TeTa,
YcnoBu 3a uznasak Ha 3aBPIIHU UCIHUT:

© YCIIOBM PETYJINCAHH 3aKOHOM U aKTHMa (aKylTeTa;
© 30 0CBOjEeHHX MOSHA Y OKBHPY HNPEIVCIUTHUX aKTHBHOCTH;
® YCIIOBH IaTH Y ONHUCY NMPEANUCIUTHUX U HCIIMTHUX 00aBe3a;

ub npeamera

MMaprununanyja y npunpeMd npodecopa 3a CTpydHd NPO(ECHOHATIHU pajl y BaCIUTHO-0OPa30BHUM HMHCTHUTYIMjaMa (puU3HUKe
kyntype. CTHIIake OCHOBHHX 3HaWma 0 MaloM (Qyadany Kao KOJCKTHBHO) CIIOPTCKOj UTPH, MOCEOHO ca acreKTa OCIoco0JbaBamba
3a 00yKy U n3Bol)erbe OCHOBHUX €JIeMEHATA TEXHHUKE U TAKTHKE.

Hcxon npeamera

HaxoH monoeHor uenura CTyACHTH BIIAJ1ajy TEOPHjCKO-METOANYKIM 3HAKEM U BEIITHHAMa Be3aHUM 3a Maiu ¢pyndan. CTyaeHTH
Cy OCIIOCOOJbEHH J1a TIPUMEHE METOJUKY oOydaBama Maior (ynbana ¥ TpeHa)KHE aKTHBHOCTH Y Hpakch (U3MUYKOT BaCIHTamba,
CIIOPTCKHX KiIy0OBa M pekpeanyje ca ocodama pa3sHHUX y3pacHUX KaTeropHja U pa3iuuuTHX HUBOA CIOCOOHOCTH.

Canp:xaj npeqmera
Teopujcka nacmasa

BpennocHa obenexja dyndana; HCTOPHjCKU Tperie]] HacTajamba Maior (yndana; yoBek u (yadan; TexHUKa Major ¢ynodana,
TeXHHKa KpeTama (ynodanepa 6e3 onTe; TeXHUKa Majior ¢yndana, TeXHHKa KpeTama (yndanepa ca JIONTOM; TEXHHKA FOJIMaHa, U
yJiora rojiMaHa y TakTHIM Urpe Maor ¢yznodaia; Taktuka ¢ynoancke urpe; Gyndaacku CUCTEMH Kao eIeMEHTH TaKTHKE; OCHOBHHU
eJeMEeHTH (CpeACTBa) TaKTHKE; TAKTHKA 00paHe, MHAMBUIyalHa, TPyIHA U TUMCKA; TAKTUKA Halaja, HHIUBUAYyalHa, IPyHNHA U
THUMCKa; U300p TaKTHKE M HAUYWH BOljera yTaKMHIIE; METOJCKH NMPHUHIUIN U METOJie INIaHNpama ¥ IporpaMmupame Gpyndaickor
TPEHUHTA; CeNieKInja y Ghyndany; miaHupame | MporpaMupame y Ghynodany.

Hpakmulma Hacmaea

VYiapu JonTe HOTOM Yy MECTy M KpeTamy; IPHMame JIONTE HOTOM, TPyANMa M TJIABOM Yy MECTy M KpeTamy; yAapIiH JOITe
IJIaBOM; BOlerse JIoNTe; IpUONIMH3N M (PUHTE; TEXHUKA M METO/IMKA OJly3MMarba JIONTEe U TeXHUKa yOalMBama JIONTe y UrPy MOcie
,,ayTa"; TEXHUKA TrojMaHa-TeXHHKa KpeTama rojMaHa 0e3 JIONTEe M ca JIONTOM; TeXHHKa U METOJUKa oJ0paHe roja; TaKTHKa
onOpaHe-MHANBHIyallHa, IPYIIHA M THMCKa; TAKTHKa Hamaja- WHIUBUAyalHa, TPyNHAa M THMCKa; nomohHe urpe y ¢ynodany;
TaKTHKa 010paHe HAKOH MPEKH/a Urpe; TAaKTHKA Hala/ia HAaKOH MPEKUIa Urpe; Urpa y pasInduTHM CHCTEMHMA; UTpa Ha JiBa ronia
ca MOCeOHUM 3a/IalliMa YTUMY.

Jlutepatypa

1. Jokcumosuh, A. (2008). Mamu ¢yo6an. Hu: @akynrer cropra U GU3HYKOT BACIIHTARA.

2. Huxomuh, M. (1998). @yodban-meopuja u memoouxa mexnuxe,maxmure u gusuuxe npunpeme. [IpuIITHHA: Y HUBEP3UTET Y
[Mpunrruan, Gakynrer 3a GUIHUKY KYITYpY.

3. Jlumuh, Jb. (2009). @yobar — mexnuka u memoouxa. Jlenocapuh: OakyiireT 3a COPT U PU3UYKO BACIUTAEE, Y HUBEP3UTET Y
[pumruny.

4. Jlwmh Jb. (2010). Taxmuxa ¢pyobana-meopuja u memoduxa. Jlenocasuh: daxynrer 3a CopT ¥ GU3HYKO BACTIUTAIBE,
Yuusepsurer y Ilpuirunn.

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Teopujcka HacraBa: 2 [pakTuyna HacTaBa: 3

Metone n3Boljem-a HacTaBe

Bep6aJ1Ha METOoda, ayJu0-BU3YyECIIHA METOa, METO1a I[eMOHCTpaIII/Ije, METO/Jia MPAKTUYHOTI IIpHUKa3a

OueHa 3Hama (MakcuMaaHu 6poj noexa 100)

[peancnutHe 06aBe3e [IOCHA 3aBpIIHU HCIIUT 1oeHa
aKTHBHOCT Y TOKY Ipe/iaBaba 10 MPaKTUYHH UCITHT 20
[IPaKTUYHA HACTaBa 20 YCMEHH UCIUT 20
KOJIOKBHjyM 1 10

KOJIOKBHjYM 2 10

CEeMHHApPCKU paj 10




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHHAU
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUJCKOI TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAJIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTIPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyaHje, PH3HIKO BACIIUTAKE U CIIOPT

Ha3zuB npeamera: MMUHU PYKOMET

HacraBuuk/nacrasauuu: Jlon. np Urop Wnuh

Crartyc npeameta: 1360pHI

Bbpoj ECIIB: 5

YeaoB: Hema noceOHUX yclioBa 3a CIyIIamke MPeaMeTa.

ub npeamera:

VYno3HaBame ca JeHUHUINjOM MHHH PYKOMETa Kao CIIOPTCKE Hrape Kpo3 paslIMYuTe JAPYLITBEHE IEepHOJe, HErOBOM
CHCTEMATU3all{jOM U YKa3UBamkEM Ha MOJI0XKa] MUHN PYKOMETa y IIOPOIMIM CIIOPTCKUX Hrapa. CTHIIame OCHOBHHUX TEOPH]jCKO-
METOOJIONIKIX 3HAHha 0 MUHU PYKOMETY, ca aclieKTa 0croco0sbaBama 3a 00yKy 1 H3BOheme

OCHOBHHX eJIeMEHATa TEXHHKE M TAKTUKE Y OKBUPY HACTaBHUX IJIAaHOBA BACIIHTHO-00Pa30BHUX YCTaHOBA M CHOPTCKUX KIyOOBa.

Hcxon npeamera

HaxoH moosxeHoT UCTIUTa CTYIEHTH CY OCIIOCOOJbEHH Ja pa3yMejy U BlaJajy TEOPHjCKO-METOOTIOIIKAM 3HAKBEM U
BEIITHHAMa MHHH PYKOMETa, HapOUYHTO JIeJIOBUMA KOjH Ce OJHOCE Ha METOANKY 00y4yaBarma 1 ycaBpIlaBarmba.

Taxole cy ocriocoOspeHM ja IpUMEHe IUAAKTHYKE TPUHIUIIE Y IPOIeCHMa IUTaHNpamka | peali3aliije HaCTaBHUX, TPECHAKHNX U
TAaKMHYAPCKUX aKTHBHOCTH Y MHHHU PYKOMETY, Ca Pa3IMdUTHM y3pacHUM KaTeroprjama.

Canp:kaj npeqmera
Teopujcka nacmasa

Ucropujcku pa3Boj MHHH pyKoMeTa; TeopHjcKe OCHOBE MHHHM PYKOMETAIIKOT TpEHHpama; Teophjcke OCHOBE MHHH
pYKOMeTaIIKoT TakMuuerma; Kapaktepucruke munn pykomera y ceety (IHF, EHF) u Cp6uju (PCC); [Ipumena naydsor meToza
y MUHH pyKkoMmerty; [TojmoBr 1 nedunnnmje; COUIujatHOCT U CHEeU(UIHOCT TEXHUKE U TAaKTUKE Y MHHU pykoMmerty; [IpoBepa
HACTaBHUX Cajpkaja M3 MPETXOJHUX Hexesba; VIHauBHayanHa, TpylHa, eKHITHA TaKTHKa MUHH pykomera; Kapakrepucruke
CHCTEMa WTpe y Hamagy W OAOpaHM y MHHH pykoMmeTy, CaBpeMeHe METOZe 3a aHAIN3y M INPOIEHY TeXHHYKO-TAKTHIKIX
eleMeHaTa y MHHH pykoMery; CrenujarHocT U CHeNU(GHIHOCT MHUHH PYKOMETAIIKOT AUJAKTHYKO-METOJWIKOT IpoIeca
(cpenctBa, MeTOZIe, IPHHIIUIHI, OpTaHN3alHja, KOHTpoa); KapakrepucTuke o0pa3zoBama CIOPTCKOT TPEHEpa.

Hpakmulma Hacmaea
KapaKTepI/ICTHKe MUHHU PYKOMETHE HUIPE; Meroauka o6yanaH>a €JIE€MeHaTa TCXHUKE MUHH PYKOMETHE HUI'PE; erTaH:a 0e3
JIONITEC Y MUHHU PYKOMETY;, erTaH:a Ca JIONITOM Y MUHHU PYKOMETY; OCHOBHH CTaB Y MHUHHU PYKOMETY, HpI/IMaH:e JIONTE, Baua}Le

nonte; OuaTHpame; TexHuka ronmana, TakTHKa MUHH pyKoMmeTHe mrpe; IIpoBepa HacTaBHHX cajpikaja M3 MPETXOIHUX
Henesba; TakTrka urpe y Hanaxny; TakTuka urpe y ondpanu; TpeHnpame y MUHH pyKoMeTy; Paj y MEHH pyKOMETHHM MIKOJIaMa.

Jlutepatypa

Apcrnanaruh, A. (1979. Ha pykometrom rony. bama Jlyka: HUT'PO "T'mac".

Byuunuh, b. (1977). Ennukionennja pykomeTHux Bexou. beorpan: HUII [aptuzan.

Bumuh, M. (1999). CaBpemenu pykomer - 300 nzabpanux BexoOu. beorpan: HUII [laptusasn.

Tajuh, M. u I'ajuh, B. (1973). Cro tpenunra pykomera. beorpaa: HUII [TapTuzaH.

Tojuuh, I'. (1982). Kaxko ce urpa pykomert. beorpaa: HUII ITaptu3an.

Bykuh, M. (1994). CTpyKkTypa TEXHUYKO-TAKTHIKIX aKTHBHOCTH pyKOMeTalIa y YHKIHH MOJIEJIOBaba porpama

TpeHaxHOT pazna. Jlokropcka muceprarnuja. Hou Cax: ®OK

7. Wmuh, X. C. (2014). llpenasame u3 pykomera. Jlenocasuh: @akynrer 3a Gpusuuky Kynrypy, Yuusepsurer y [Ipumrunmu.

8. Jamkenuh, J. (1966). Pykomer. CapajeBo: Bucoka mikona 3a pU3HUKy KYITYpY.

9. Kosgay, J., Kosau, M. u Josanosuh, B. (1983). Pykomer. Hosu Can: ®@axyarer 3a husuuxy Kyarypy. Mapkosuh, C. u
Iusau, H. (2006). Pyxomer — Texnuka u meroauka. Humr: CHA

10. IMusay, M. u O6pamosuh, C. (1995). Pykomer-TexHuka u merouka. Kparyjeaw: CUA.

11. TTusau, M., u XKuskosuh, 3. (1997). Pykomer-TakTuka. Humr: dakyarer 3a GU3HUKY KyITYpY.

12. Monmuxajnos, JI. (1984). Teopuja pyxomera. Hosu Can : 3aBoj 3a BU3HUKY KynTypy BojBoaune.

13. PCC (2016). [IpaBuia pykomerte urpe. beorpas: [ly6mukym.

14. Tomspanosuh, 3. u Manuh, 3. (1982). Pykomer — Teopuja u npakca. 3arpe6: Crioprcka pubuHa.

o~ wWNE

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe I Teopujcka HacTaBa: 2 I IpakTHyHa HacTaBa: 3

Mertoae n3Bohema HacTaBe

Bep6anna meroga, Ayiuo-BH3yea1HA METOa, METO/1a IeMOHCTPaLHuje.

OueHa 3Hama (MakCUMaJIHU Opoj moena 100)

IIpeaqucnuTHe 00aBe3e 1oeHa 3aBpUIHM HCIIUT oeHa
AaKTUBHOCT y TOKY IIpEaBamba 10 IIPaKTUYHH UCIUT 20
[IPaKTUYHA HACTaBa 20 YCMEHH UCIUT 20
KOJIOKBUjYM 10

CEMHHAPCKH 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam: OCHOBHE akaJeMcCKe CTyauje, (GU3MIKO BaCIHUTAKE U CIIOPT

Hasus npeamera: [INIECOBU

Hacrasnuk/nactasaunu: [Ipod. np EBarenma bomm

Craryc npeamera: OGaBe3an

Bpoj ECIIB: 6

YenoB: Hema moceOHMX ycioBa 3a ClIylame MpeaMeTa.

Iuib npeamera

OcnocobIbaBame CTy/IeHaTa 3a U3Boljere 0Ja0paHuX HAPOJHHUX M CIIOPTCKHX IUIECOBA KPO3 IPAKTHYHO U3BOEHE IIECHUX
TEXHHA U pa3BHjarbe MPHHIINIA KPEATHBHOCTH

Hcxon npeamera

HaxkxoH nonosxeHor ncnuTa CTYIEHTH BIIa1ajy OCHOBUM 3HalbUMa U BEIITHHAMA H3BOlema 01abpaHuX IiecoBa 3a MPUMEHY
CTCUCHUX 3Hama y MPAKCH ca JCIOM MPEANIKOICKOT y3pacTa, Mialjer U cTapHjer MKOJICKOT y3pacrta Kao

1 Kopuihema MIECHOT cajipikaja y MpoIiecy TPEHUHTA KO MOMyJaIuje pa3aIuduTor y3pacta. Ocrnoco0/beHOCT CTyIcHAaTa 3a
CTBapamEeM HOBOT y3 MOCEIOBAKE HHTEICKTYATHOT IOTCHITHjaa.

Canp:kaj npeqmera
Teopujcka nacmasa

[Nouerak u pa3Boj miecosa; [liecoBu y mpBoOuTHO] 3ajequuiy; [Inecosu y crapom Beky (I'pua, Pum, Erunar, Uunuja, Kuna,
Janan, Jynea, Buzanrtuja); Ilonena miecoa; Haponun mnecosu; pymrBenn miecoB; CHOPTCKU Iiec; YMETHHUKH IUIEC;
ITnecoByn y HacTaBu (HU3HUKOT BacIuTama; [1necoBr Kox /iene MpeAIKoICKor y3pacTa; [1inecoBu Koz Aele y OCHOBHO] IIKOJIH;
ITnecoBn y cpenmoj mkonu; HacraBre meroxe; [lpuHumnu y HacTaBu ImiecoBa; Pa3roBop ca CTyJeHTHMa O NPHHIUILY
kpeatuBHOCTH; [lojam Hapomuumx turecoBa, Haponno crBapamamtBo; Tpamuiuja, obwdaju; OOMHIN HApOTHHUX IUIECOBA;
TumoBu HapomgHux TuiecoBa; CTHIIOBH HapoAHUX IuiecoBa, Hapomne mecme; HapoxHa Homma; ETHOKOpeosomka moapydja;
My3U4uKH MHCTPYMEHTH Yy HAapoOAHHM IulecoBnMa; EneMenTn HapogHmx muiecosa; JlpymTBeHH miecoBH-mojaM; OCHOBHH
€JIEMEHTH IPYIITBEHOT Iuieca; JIpyMmTBEHH IUIECOBM KpO3 HCTOpHjy; JpYIITBEHM IUIECOBH y CpemmeM BeKy, JpymTBeHn
wiecou 15. u 16. Bex; [pymTsenu miec y 17. u 18. Bek; 300r yera HeKku OPYIITBEHH IUICCOBH HECTajy, a HACTajy HOBH;
JpymrBenu muecosn y 19 Beky; Jpymtenu miecosn y 20. Bexy; Crioptcku miec (1ojam 1 Bpete); JIaTHHO- aMepHyKH IJIeCOBH;
CranmapaHu TuiecoBd; YMeTHHYKH Iuiec (mojam u Bpcte); Knacwuan Ganer; Mopnepan Ganer; IlpencraBHUIM yMETHOCTH
kopeorpaduje; baner 20 Beka; bnaHmmH 1 npoHanasak amepHykor ruieca; EBporcku HeokiacunmzaM; M3Bopu monepHOT
rieca; JamaH ¥ HeMadka Iociie ApYror cBeTckor para, Hosu turec y ®dpanmyckoj u cBery; Hemauka maBajgeceTwx rommHa
(MozmepHHu HeMauku 1Iec); OOpazoBame miecadya; Enementu Oanera.

Hpakmwma Hacmasa

OCHOBHH €IEMEHTH TEXHHUKE IIeca, FbUX0BO MOBE3HUBamke y IeNNHN; Bexbe koopannanuje, [loBesnBame mokpera pyky, HOTY,

TJIaBe U TPYIa y HCTOM M CYIIPOTHUM CMEPOBHMA, Y MECTY U ca KpeTameM; X0Jamke H TPIAhe Pa3HUM TEMITOM, IPOMEHA TEMIIa,
Hario u mocTeneHo 3aycTaBjbarbe, HMPOCTOPHO, NMPABOJMHH]CKHM M KPHUBOJHMHHjCKH, JIYKOBHUTO, KPY)KHO, Yy BHAY OCMHI,
JUHAMHUYKHY, Pa3IMYMTHM HarjamiaBambeM, 3aMaxoM, TOMOToM u cil.; ITockorm M CKOKOBM ca jenHe miu obe Hore, ca
NPEHOLICHEM TEXKUHE TeNa, Ca jeHe WM 00e HOTe, Y MECTy, IPOCTOPHO Y PasHUM CTABOBHHMA, BUCOKO, HUCKO, JAJIEKO, ca
pa3HUM IOKpeTHMa pyKy, HOTY, Ii1aBe U Tpyna; OOpazna Hapoanux miecoBa Jyme Panke, Ja mocejax iybenune, Mopasatil,
Kauepam, Yauak, ['pyxanka, ['pana joprosana, Komo Bogu Baca, Tacuno koo, Ykuuka 4apnama, Bpareanka, /lusHa /luBHa,
O6pana crioprckux miecosa Camba, Pymba, Ua- ga-ua, Tanro, [lajs, Enrnecku Bamep, beuku Banmep, ®okcrpor; My3nuko
obpa3oBame; [IpakTndHa peanu3anija HACTAaBHOT TPAJNBA M3 OCHOBA My3HUKe MUCMEHOCTH, H3PAXKEHO KPETamEeM.

JlutepaTtypa

1. Bomwu, E., u [Tonosuh, J. (2011). I1recosu. Jlenocasuh: Makynrer 3a CIOPT U PUIMIKO BACTIUTAILE, Y HUBEP3UTET y
[pumruny.

2. Jouwh, JI. (1995). Ilrecosu. Beorpan: dakynrer husuuke KyIarype.

3. Koryposuh, B., u Mapunkosuh, A., (1973). Hapoone uepe Jyzocnasuje. beorpan: HAIIPO , Jex“.

Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe Teopujcka HacraBa: 2 I[pakTuyna HacTaBa: 3

Mertone n3Bohew-a HacTaBe

Merona Bep6anH0r usjiarama, TEKCTyajlHa ME€TOJa, METO1a I[eMOHCTpaIII/Ije

Onena 3Hama (MakcUMaJIHU O0poj noexHa 100)

IIpenucnurne obaBese IOCHA 3aBpLIHU HCIIUT 1oeHa
AKTHBHOCT Y TOKY Ipe/aBamba 20 NpPaKTUYHH UCIIHT 20
IIPaKTU4YHA HAcTaBa 20 YCMEHH UCIT 20
KOJIOKBH] yM-H 10

CeMUHap-1 10




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyIHje, (GU3MIKO BaCIUTAE U CIIOPT

Ha3zus npeamera: ATJIETUKA

Hacrasnux/nacrasaunu: [Ipod. np Pane Credanosuh

Crartyc npeamera: o6aBe3an

Bpoj ECIIB: 6

YceaoB: Hema nmoceGHEX ycitoBa 3a CIylame MpeaMeTa.

ub npeamera

Y1o3HaBawe CTyACHATa ca HACTAHKOM, HCTOPHjCKAM Pa3BOjeM, MOJICTIOM U OMOMEXaHHMYKOM aHATU30M aTJICTCKHUX JUCIHILINHA.
Takolje ymo3HaTH CTYACHTE Ca METOJCKAM IMOCTYIIKOM OOydYaBama W TEXHHKOM H3BOlCHa TPKAYKUX, CKAKAYKUX M Oallagykux
JVICIUIUINHA.

Hcxon npeamera

HaxoH moso)xeHor UcIUTa CTYJEHTH Cy OCIIOCOOJbEHHU Aa MPAKTUIHO U TEOPETCKH AEMOHCTPHPAjy OCHOBE aTJIETHKE Ha OCHOBY
CTEUEHOT 3Hama U J1a TO IPUMEHE Y IUTaHUPakby U MPOTPaMHUpPakbe HaCTaBe (PH3HUKOT BACIHUTAKkA, KA0 U Y TPEHAKHOM IIPOIIECy.

Canp:kaj npeqmera
Teopujcka nacmasa

INojam u 3Ha4aj ATIETHKE — hacTaHaK, pa3Boj U MMoJieNIa aTJISTCKUX JUCIHILTIHA; CIOPTCKO X0/amkhe — HaCTaHaK U pa3Boj; Tpuame
— HacTaHak, pa3Boj U mojena; Hacranak u pa3Boj Tpuama Ha KpaTKuM cTa3ama; CIpHHTEpCKa TpUamba — HaCTaHaK B Pa3Boj; YBOI
Yy METOJICKY 00yKy — IpHIIpeMa 3a IpakTHyHy HacrtaBy; LlltadgerHa Tpuama; HacTaHak W pa3Boj; McTopujcku pa3Boj U HacTaHAK
TpYama IPEeKo MPeroHa; YBOJX y METOACKY O0YKY — IpHUIIpeMa 3a IPaKTHYHY HacTaBy; TpUame Ha CpeIbAM, TyTUM U HajIyKUM
craszama Kpo3 HMCTOpPHjCKH pa3Boj; [IpenoHcka Tpuama — HacTaHak W pas3Boj; Tpuame y mpupoau (Kpoc) — HACTAHAK M Pas3Boj;
Hacranak n pa3Boj ckokoBa; CKOK y Jajb (KOpa4HOM M TEXHUKOM yBHHYha); YBOI y METO/CKY 00YKY — IpHIIpeMa 3a MPaKTHYHY
HacTaBy; Hacranak u pa3Boj Tpockoka; YBOJ y METOJCKY 00yKy — MpHIpeMa 3a npakTuuHy HactaBy; Ckok y Buc- ®O3BEPH -
HACTaHaK M Pa3Boj; YBOJ y METOJCKY OOyKy —NpHIpema 3a HmpakTuiHy HactaBy; CKOK C MOTKOM KpO3 MCTOPH]CKH Pa3Boj;
Yno3HaBame CTyleHaTa ca OMOMEXaHMYKOM aHAJIM30M H METOJICKHM IOCTYNKOM oOydaBama; HacTaHak W pa3Boj Oamadkux
quciuIuiHA; bamame Kyrie Kpo3 MCTOPHjCKH pa3Boj; YBOA Yy METOJACKY oOyKy-TIpHIIpeMa sa MpakTHIHy HacTaBy; Hactamak u
pa3Boj Oamama aucka; bamame nucka Kpo3 MCTOPHCKH Pa3Boj; YBOJ y METOJACKY OOYKy IpHIIpeMa Sa IMPaKTHYHY HACTaBY;
Hacranak u pa3Boj Oamama korspa; baname Komba Kpo3 UCTOPHjCKU Pa3Boj; YBOI Y METOCKY 00YKYy —IpHUIpeMa sa IMPaKTHIHY
HacTaBy; Hacranak 1 pa3Boj Oamama kiiaauBa; baname kiaguBa Kpo3 UCTOPU)CKU pa3Boj; YBOA Y METOJICKY 00yKy —IIpHIIpeMa sa
MPaKTHYHY HACTaBY; ATICTCKU BUIIe00j KPO3 HACTaHAK M HCTOPUjCKH pa3Boj; Buie60j Kpo3 HCTOPHjCKH pa3Boj; YBOI Y METOJICKY
00yKy-TIpuInpeMa sa IpakTHYHY HacTaBy.

Hpakmwma Hacmasa

CropTcko xoname; MeTtoanka oOydaBama 1 TexHuKa; OCHOBHA IIKOJIA TpUama; MeTonka o0yJyaBama U TEXHUKA,
Hucku,BiCOKM 1 cpeqibu cTapT; Metonuka oOy4yaBata u Texnuka; [ltagerna Tpuama; Merorka o0y4aBama U TEXHHKA;
Tpuame Ha ayrum crazama; Meroanka oOydaBama u TexHHKa; Kpoc Tpuama; [Iprka3 Tpyama 1o pasnauauTum
KOH(UTypanyjaMa TepeHa u TeXHUKa TpUama npeMa KoHpurypamuju tepena; lltaderno rpuare MeToauka o0ydaBama 1
TeXHHKA; Tpuame npeko npenoHa; Meroanka o0yJaBama U TexHuKa 1; Tpuame npeko npemnpeka; Meronuka o0ydaBama 1
TexHrKa; CKOK y najh(kopayHa TeXHHWKA M TeXHHUKa yBHHYha); MeTonnka oOydaBama 1 Texanka; Ckox y Buc —PO3BEPU;
Meroauka oOy4aBama 1 TexXHHUKa; barame kyrie; Meroanka oOyJaBama 1 TexHHKa; baname qucka; Meroauka oOyJaBama
TexHrKa; barame nonTuie U Komka; MeToanka o0yuaBama U TexHHKa; [[pakTHUHK TPUKa3 aTJICTCKUX MPaBHia y 110jeANHUM
JHCIMIUTHHAMA ca H3BOh)eeM Ha TepeHy.

Jlutepatypa

1. Credanosuh, b., Crepanosuh, P. (2002). Amaemuxa — mexnuxa u memoouxa. beorpan, CUA.
2. Credanosuh, P. (2018). Amaemura — meopuja u memoouxa.
3. [Ipasua 3a aTercka TakmMuuena. (2009). Atnercku Cases CpGuje, Beorpa.

Bbpoj yacoBa akTMBHe HacTaBe Teopujcka HacTaBa: 2 IIpakTHyHa HacTaBa: 3

Mertone nsBohema HacTaBe
EKC — Katenpa; Bepbanna komyHuKanuja; Ayano — BU3yeinHa WIYCTpaluja; IeMOHCTpaLHja

Onena 3Hama (MakcuMaIHu Opoj noexa 100)

IpeancnutHe 06aBe3e IOCHA 3aBpIIHU HCIIUT IoeHa
aKTHBHOCT Y TOKY Ipe/iaBarba 10 NPaKTUYHH UCITHT 20
[IPaKTUYHA HACTaBa 20 YCMEHH UCHT 20
KOJIOKBH]yM-H 15

CeMHHap-U 15




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam: OCHOBHE akaJeMCKe CTyAHje, (PH3HIKO BaCITUTAbE H CIIOPT

HasusB npeamera: CIIOPTCKA MEJAULIMHA

Hacrasnux/nacrasaunu: [lon. np Tatjana [Tomosuh Unmh

Crartyc npeamera: o6aBe3an

Bpoj ECIIB: 6

Yceaos: Hema nmoceGHEX ycitoBa 3a CIlyIame peaMeTa.

ub npeamera

Vo3HaBame CTy/IeHaTa ca HHTEPAKIMjaMa YOBEK-OKOJINHA, Ca aKIIEHTOM YTHIlaja OKOJIMHE Ha (U3UUKH aKTHBHE ocoOe. OCHOBHU
€JIEMEHTH IIKOJICKe, JMYHEe, MEHTAJHe XHWIMjeHe M XWIHjeHe cnopra. [IpenopydeHe ¢u3nuke aKTHBHOCTH MO Y3pacHUM
KaTeropujama, moiy, 3paBCTBCHOM CTamby. YIIO3HABAbhE Ca HAUMHHMA KOHTPOJIE M O4yBamba 3/paBiba (HH3UUKH aKTUBHHX 0c00a
KO3 aHTPOIIOMETpHjcKa U (PYHKIHMOHAIHA MEpEHma, ca MaTOJIOTHjOM CIIOPTCKHX Halopa, HauWHNMa 30puibaBama MOBpEAa U
3a/IECHHUX CUTYalllja Ha TEPEHY.

Hcxon npeamera

CryneHTu cy 0crioco0sbeHH a IPENo3Hajy (pakTope KOjU yTHYy Ha 3/ipaBJbe MOIyJIalje Y HeInHH, T0CeOHO Ha QU3UYKU aKTHBHE
ocobe, na cariesnajy yTunaj GU3NUKor BexkOama Ha 3/IpaBJbe, 1a IPIMEHE METO/Ie IPOBEPE COMATCKOT U (PYHKIIMOHAIHOT CTaTyca
(U3UYKK aKTUBHHUX 0C00a, IPETI03HAajy U JIENTy]y Ha MaTOJIOIIKE CHMITOME CIIOPTCKHX HAOpa.

Canp:kaj npeqmera

Teopujcka nacmasa

XurujeHa Ba3llyxa, XUTHjeHA BOJE, XUTHjeHa CIIOTCKMX 00jeKara,llIKOJICKa, MEHTaJHa, JUYHA XWIHjeHa. 31paBJbe M TEIECHO
BexxOame. Kena m crmopr. KoHTpona TtemecHOT pa3Boja, aHTOIOCKONHja W aHTPOIIOMETpPHja, KOHCTUTYIIMOHATHU THUIIOBH.
HcnutuBame ¢yHKOHOHATHUX crnocoOHocTH. Omrehema 374aB/ba BEMHKHM CHOPTCKUM HamopuMma. CIIOpTCKE IOBpene,
30pumaBame, exaduianTanyja.. JJomuHT ¥ KOHTPOJIa TOTIHHTA.

Hpakmulma Hacmaea

Haunn ucnutrBama cacraBa Basayxa. Hauwnu aesuH(ekiuje Boje 3a miuhe y BaHPEIHHM yciaoBuMa. V3BeluTaj 0 CIOPTCKUM
o0jekTuMa y MecTy OopaBka. YTIO3HaBame Ca XWUTHjEHOM IIKOJICKUX o0jexara y MecTy OopaBka. M3Bemraj o Opojy M HauuHy
ocnobahama yUeHHKa Y OCHOBHUM ILIKOJaMa y MeCTy OOpaBKa. YIIO3HaBae ca MIPUCYCTBOM 0OJECTH 3aBUCHOCTH Meljy (pu3nuku
AKTUBHHM IOMYJIAIHjOM.

[puka3 KoxKHUX 60eCTH. YTIO3HABAKE Ca 3AIITHUTOM OJ1 MOJHO MPEHOCUBUX OOJIECTH, HAUMHAMA MPEBEHITH]e, KOHTPOJIC U JICUCHha.
[nan Gpu3HYIKKX aKTUBHOCTH KpO3 TOjenuHe A00He y3pacte.buonoika 3penoct no TaHep-y.

AHTPOIIOCKOTICKE METO/Ae. AHTPONIOMETPHjCKE Tauke W HUBOW. JleMOHCTpanuja mojeinHuX (YHKIMOHATHHX TECTOBA,IPOLIECHA
pe3yiaraTta nodujeHux uctuM. [IpeBeHnrja 1 pearoBame KO MaToJIOTHje

crnopTckux Hanopa. IIpsa momoh Ha u oko cropTckux Oopuinmrta.IIporeHa cnocoGHOCTH 3a GaBIBLEHE CIIOPTOM.

JleMoHcTpanyja mocTaBibamba MPBOT 3aB0Oja 110 MOjeANHNMM TelleCHUMcerMeHTHMa. [IpBa momoh kox yramama, yrymema, yjeaa
3MHja ¥ UHCEKaTa, GppakTypa, paHa, KpBapemwa..

Jlutepatypa

1. Camapyuh, C. u [Tonosuh - Unuh, T. (2011). Xueujena 3a cmyoenme @axynmema 3a cnopm u usuuxo
sacnumarve. Jlenocasuh: dakynrer 3a cropt U GU3NYKO BachuTame Y HUBep3uTeTa y [IpuiutnHu
(KocoBcka Murposuua).

2. Bypamkosuh, P. u cap. (2009). Cnopmcia meduyuna. Huu: @akynTer cropra U pU3HIKOT
BacIUTama YHuBep3utera y Humry

bpoj yacoBa akTMBHe HacTaBe ‘ Teopujcka HacTaBa: 2 IIpakTnyHa HactaBa: 0

Metone n3Boljem-a HacTaBe

Bepbanna Metosa, Ayauo-Bu3yeiiHa Metosia, Mertosa niycrpanuje, Meroaa auckycuje, MeToa mpakTHYHOT MPHKa3a
(memoHCTpamyje)

Onena 3Hama (MakcuMaIHu Opoj noexa 100)

IIpeancnuTHe 06aBe3e noeHa 3aBpUIHM HCIIUT MoeHa
aKTUBHOCT y TOKY IIp€aBamba 15 IIPaKTUYHH UCIIUT 0
[IPaKTUYHA HACTaBa 10 YCMEHH UCIHT 40
KOJIOKBH]yM-H 20

CeMHHap-U 15




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam: OCHOBHE akaJeMcKe CTyuje, GU3MUKO BaCIHUTAKE U CIIOPT

Hasus npeamera: BUIOMEXAHHWKA

Hacrapaux/macrasaunm: Jlou. ap JacHa [Tomouh

Craryc npeamera: OGaBe3an

Bpoj ECIIB: 6

YenoB: Hema moceOHUX ycioBa 3a CIylIame peaMeTa.

Iuib npeamera

IIpumenuTH MO3HABamka U3 AaHATOMHM)E M TO CYHJIECMOJIOTH]j€, MUOJIOTH]j€ U OCTEOJIOTHje T€ UCTO MPEKO KNHEMATHKe U TUHAMUKE
Kao (U3MYKUX MeToJa INPHMEHUTH Yy aHaIW3M IOKpeTa, KpaTelma YONIITe W aHAJIM3M MOjelMHUX CTaBOBa YOBEKa.
KoMIjyTepckoM CHMyJaliijoM IIPUCTYIIUTH M3PaaH IUIaHTOTpaMa, OUIIeIalTHOM X0y, onpehuBamy paBHOTEKE YOBEKA IIPEKO
HOBPILMHA OCJIOHIA U Ne(HHNCAbA TSKHIITA Tea. AHaIn3a Ipolieca Jucama Kako yIucaja Tako M H3Hcaja Te aHATM3UpaTH
MOKpEeTe MYCKyJaType OATOBOpHE 3a Taj mpouec. [IpoydaBaté (yHKUHjy MOjeAMHHMX MHMKha ¥ MHMMOHHUX TpyHa IpH
HOKpEeTHMa CerMeHara Tella U TeJia yomiure. IIpuka3 OHoMeXaHHMYKHUX KapaTepHCTHKA OUIeIaTHOT X0/1a y3 IOHAIIAH]€ U aHATH3Y
paMeHOT ¥ KapJIMYHOT 110jaca Te KHIMEHOT CTyo0a.

Hcxon npeamera

Ilocne momosxeHOT UCTIUTA CTYIEHTHU Cy OCIOCOOJBEHNU J1a pemaBajy onpeleHe 3amaTke KOju ¢y y Be3d ca JJOKOMOIIMjOM ajli
HCTO TaKO U ca CHOPTCKUM aKTUBHOCTHMa, a paJy yHanpehema HCTHX, KaKo y CMHCITY 100Hjamha HajeKOHOMHYIHH]ET TIOKpeTa ca
HajMambHM yTPOIIKOM CHEPTHje y3 OCTBApUBAKE HAjOOJPMX pe3yiTaTa, TaKO M paaud OOJbEr pe3yaTaTa TOKOM TaKMHUYCHa U
yomire 6aB/beHa CIHOPTCKAM aKTHBHOCTUMA. Pe3ynrare MOT'Yy KOHTPOJHCATH MPEKO MOCEOHUX Mporpama y padyHapy ca
ybanuBameM HEOMXOJHUX MTapaMeTapa 1 Ha OCHOBY JOOHjEHHX pe3yiTaTa Aa JA0BEAY 10 HAlpeTKa Kako y TPEeHAKHOM TaKo H
Y TAKMHYapPCKOM CMHUCITY..

Cajgpikaj npeamera
Teopujcka nacmasa

OCHOBHHM [TOjMOBH MEXaHHKE, KpeTame, MaTepHjaiHa Tauka, TpajekTopuja, Cuiie rpaBUTanyje ¥ IPaBUTALOHO TT0Jbe Te edeKar
Ha TeJa U Teslo yoBeka; KuHeTnuka eHepruja u paj, Cuia Tpemwa, CHara u epromeTpuja; TexuIuTe Tena, TeXKHUIITE Tela YOBeKa;
TexHuke onpehuBama TEXKHUIITA TeJla M MOjEANHNAX TEIECHUX cerMeHara, OCHOBHM IPHMHLMIM JUHAMHKe;, burnenamHn xox
yoBeka; AHamm3a y3 ynoTpeOy craze xonma (aza Xoma TpH pa3THMYUTAM Op3uHamMa KpeTama; Heypodusnomormike
KapaKTepUCTHKe OMTHE 3a 3alovvmbaHje KpeTama U M0jaBy MOKpeTa yOIIITe; 3aTBOPEHH M OTBOPEHH KUHEMATHUYKH JIAHIIH,
Bondor 3akon; MyckymaTypa ¥ 3Ha4aj KOHTpaklHje M pelakcandje MUIIMhHUX BIaKaHa, aHaiuW3a edekara MOojeIHHUX
MHUIIMNHUXTpYyNIa BPaTHOT CErMEHTa,rOPHEr eKCTPEMUTETa W PaMEHOr Iojaca; AHainm3a MYCKyJaType TOPaKoIyMOaIHOT
CerMeHTa KMYMEHOT CTy0a M IMOKpeTa y TOM CerMEHTY KMUMEHOT cTy0a, aHaimu3a JiejcTBa MUIKMha Ha KapJIMYyHOM TIPCTeHY M
JOBEM EKCTPEMHTETy; AHanu3a MHUMIMNHUX aKTHBHOCTH Y pa3NMYUTUM CTAaBOBHUMa Tella 4YOBeKa; AHayiM3a MHIIMNHUX
AKTHBHOCTH TIPU MOKPETHMa M KpeTamy M aHain3a MOHAllamka Teja YOBEKa TOKOM pPa3IMYMUTHX THIOBA KpeTama; YJiora
MYCKyJIaType IpH CKOKOBHMa U JIOCKOKY Kao U IIPH IDIHBamYy; YJIOTa 3TII00HUX CTabmiIn3aTopa U lUXOB 3HAYAj P KPETamby
Te aHaJM3a MpHKa3aHa Ha 317100y KoseHa ko1 dyabarepa, paMeHor 3r7100a Ko IIMBava M JOHWET eKCTPEMUTETa KOJ| CKakada
Kao U Tena; IIoHaIIame pecrupaTopHe MYCKyJIaType IpU AMCAjHHUM IPOLECHMa, NpHKa3 IuadparMaiHor U abJOMHHATHOT
JIMCarba MPOIIOPIIMje Tela U MPeIyCIIOBH 3a IOCTH3ambe O0JbUX pe3yiiTaTa Be3aHHX 3a TenecHy rpaly; IloreHuujannu edexru
CMameHe TpaBUTalllje Ha TeJI0 YOBeKa Kao 1 eheKTH rmpu noehaHoM JejCTBY CHJIa TpaBUTAIM]e; 3aBPIITHU Yac, peKaHTYyIalnja
npeleHor, 0AroBOpH Ha I0je/INyHa [THTaJba CTyACHATA.

HpaKmutma Hacmaesa

TIpaBoJIMHHjCKO KpETambe U KPY)XKHO KpETame Te pelllaBambe 3a/aTtaka MoCcTaB/beHnX; Kperame 1Mo paBHOj MOAIO3M M aHAITH3Ee
IJIAHTOrpaMa TpHKa3aHWX Ha padyHapy ca JuCTpuOyimjoM cuia onrtepehema koje oapelyjy CTYISHTH y KOHKPETHHM
cinyudajeBuMa; Kperame 1o cTpMOj paBHHM, Y3 CTPMY paBaH M HM3 CTPMY PaBaH M NpPUKA3W JejCTBYjyhnx cuia, periaBarbe
3aj1aTaKa 1o amMKoBaHUM (popMyiaMa; AHalM3a KpeTara 10 CTENeHHINITY, y3 CTENCHHUIE U HU3 cTeneHuue; TexuiTe Tena
U onpehuBame TEXHIITA Tela YOBEKa PA3IMYMTHM TEXHHKaMa U

pa3IMUYMTHX TOJIOKaja Teja ca OCBPTOM Ha TEXKHIITA Koja ce Hajasde y HPOjeKIHjH BaH Tela YOBEKa Y 3aBHCHOCTH O]l

npeny3eTux akTuBHOcTH; JlaOuiHa u crabuiHa paBHOTEXa, ofpehBame PaBHOTEKE W aHAIM3a MHUIMNHUX




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

AKTHBHOCTH Y KOHKPETHHUM CITy4dajeBHMa ca OCBPTOM Ha BUCHHY TEXKHUIITA U yJIOTOM AUBEPreHIHje CTOTAIa IPH CTaOMIN3anijH
PaBHOTEXHOT TOJIOXKAja, MEperhe eproMeTpuMa M (GU3NUKUM IPErjIefioM CHara II0jeJMHUX MHIIHNHUX Tpyla M MOjeIHHUX
mummha, IpuKa3uBamke HajBYIHEPAaOWIHUUX MMO3UNKja JOHBHUX EKCTpeMUTeTa Ko ¢yadanepa Kaa ce HapyllaBa HHTETPUTET
cTadHIM3aTopa 3rJ1000Ba JOWBET eKCTPEeMUTETa, OAU3amke TepeTa u oapehuBame ontepehema Ha KWIMEHH CTYO ca MPUKa30M
Hajseher onrepehema; Aananuza Mumuha aHra)xoBaHUX NP IPOLIECY XBaTamka MpeaMeTa- JIonTe; 3Ha4yaj TpOyIIHe mpece KO
Jr3aya TeroBa M YTUIA] Ha TepeT Koju ce noamke; OnpehuBame THIa MOIyre Koja Aeiyje Ha eKCTPEMHUTET U Ha KHUMEHHU CTy0
Te u3padyHaBame onrepehema; daze mucama Ko 3aMopa M 'y MHpPY M aHaNW3a peclnupanyja; YTpolak eHepruje y CMUCIY
nosehama 0a3amHOr MeTaboaM3Ma KoJ 0co0a Koje KOpHUCTe OpTOIle/IcKa IToMarasa 3aBpiIHe BexxOe; OaroBapame Ha MUTama
CTyJ/IeHATa, pa3jallbaBamke J0AaTHE MaTepuje Koja je HejacHa.

JlutepaTtypa

1. Josamesuh, Jb., & Crankosuh, B. (2018). buomexanuxa. Jlenocapuhy: ®dakynTeT 3a ciopT U GU3NIKOT BACTIHTARE
2. Cranxosuh, P. u Crankosuh B. (2015). Ilpaxmuxym 6uomexanuxe. Jlenocauh: MakynaTer 3a CIIOPT ¥ (PU3MIKOT
BaCIIUTAbE

Bpoj yacoBa akTUBHE HacTaBe Teopujcka HacTaBa: 2 IIpakTnuna Hacrasa: 2

Metoae nzBohema HacTaBe

Bep6aﬂHa METOoAa, TEKCTyaJIHa ME€TOAa U METO1a I[eMOHCTpaL[I/Ije.

Ouena 3Hama (MakcUMaJIHU Opoj moexna 100)

IIpenucnurtHe 06aBe3e MIOEHA 3aBpLIHU HCIIUT 1oeHa
AKTHBHOCT Y TOKY IpeaBamba 10 MPAKTUYHH UCITHT 0
[IPaKTUYHA HacTaBa 10 YCMEHH UCIHT 40
KOJIOKBH]j yM-H 20

ceMHHap-1 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam : OCHOBHe akafeMcKe CTyAnje, PU3NIKO BaCIHTamke U CHOPT

Hasus npeamera: OJINMIIN3AM

Hacrapaux/macrapuuum: ou. ap [Iparana Murtuh

Crartyc npeamera: u300pHI

Bpoj ECIIB: 6

Yciaos: Hema ycnosa

b npeqmera

Ja cryneHrte kpo3 mpemaBama H KOHCYJATalMje yrno3Ha ca OnuMnujckuM nokperom, OmuMnujckuM urpama, MehyHapoagaum
OJIMMIIMJKCUM KOMHUTETOM, HallMOHAJIHHM ONMMIIMjCKHUM KOMHTETOM, Kao M ca ocHoBaMa ONMMIIM3Ma M WHCTHUTYLHjaMa y
00J1aCTH OJIMMIIMjCKOT BaCIHTamba U 00pa3oBama. Jlakie, jefaH 0Jf OCHOBHUX

1usbeBa Hactase ONIMMIIN3MA, jeCTE YCBajamhe HOBHUX 3Haa U3 OBOT MOZIPy4ja K0 CAaCTaBHOT Jella CIIOPTCKE JeNaTHOCTH.

Hcxon npeamera

HakoH 1oJI05KeHOT HCIUTa CTYCHTH MOCEy]jy 3Hamba 0 onuItoj Kyntypu U Omamnusmy. Ocrocof6beH Cy Ja CTeueHa 3Hamba
u3 OnmuMnu3Ma KOPHCTE 3a YCHCIIHO CaBlaJlaBambe OCTANMX IMPOrPaMCKHX HCOHMTa Ha (DakynTeTy, Kao M Ja BplIe
OIePAIMOHATH3ALH]Y CTCUCHUX 3HaMba Y MPAKCH.

Caap:kaj npenmera
Teopujcxa nacmasa

YBOIHO TpeAaBambe — OpraHHM3aldja HAacTaBe, NPEAWCIIUTHE W WCIHTHE o0aBe3e (cTHIame 0010Ba). YBOIHH ITOjMOBH O
omummu3My; HacrtaHak, moueTtak urapa, JIeTeHAe O HACTaHKy W 3Ha4aj urapa y ['pukoj; [lojam Ommmmmzam; OnuMmuzam
aHTunkor no6a; [lokymiaj oxuBibaBama ayxa aHTunkux OmuMnujckux urapa; Hoee Ommmmnujcke urpe; MehyHaponHu
Omumnujcku komuteT; Komoksujym; Onmmmujcka mnoBessa; Iljep ne KybGepren; Ommmmumzam y CpOuju; OnuMnuszam u
rinobanusanyja; Jonuar Ha Onumnujckum urpama; OauMmnu3aM ¥ cBeTckH cropt; OauMmnun3am, KyJaTypa U YMETHOCT.
Tpaxmuuna Hacmasa

IMoverak u MOBOAM 3a opraHu3oBame Urapa y I'pukoj; OU3NYKO BacUTame U YCTAaHOBE 3a (DM3MYKO BEXKOAme y aHTHYKO]
I'pukoj; Hajsnauajuuju obmumy ¢u3nykor Bexxbama M HaYMH HHXOBOT M3BOohema; CBeuaHe urpe antuuke ['puke; OU —
JeKaneHnrja u npecranak; Monepne Omummujcke urpe; [lapaommvnujcke urpe; 3Hadaj u BpeaHoct OU; Takmudema mon
naTerpammjom MOK-a; XKene Ha Omummnyjckum urpama; OJIMMITH]CKO BaCIIUTAKkE U

obpazoBame; MehyHnaponan omummnujcku komuter ,,MOK®; Omummujcku komuter CpOwmje; IIpBu ommmmmjary Momumio
Tanasuna u 3Ha4aj u geno Ceeromupa HByknha; Mapkerunr Ha OJIUMINCKUM UTpamMa

JlutepaTtypa

1. Caguh, 3. (2008). Hcmopuja orumnusma ca onumnujckum éacnumarsem. Kmakesau: ,, 'UIT Tumox .
2. Wlwusak, B. (2013). Onumnusam. Beorpan: AJI®A YHuBep3UTET.
3. Casuh, 3. (2016). HUcmopuja gusuuxe xyrmype. Huur: dakynrer cnopra 1 pU3HIKOT

Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe Teopujcka HacraBa: 2 [pakTHyHa HacTaBa: 2

Mertone u3Bohem-a HacTaBe

Bep0Oanna, Ayano-Busyeinna, Merosaa minyctpanuje, Meroaa auckycuje, Metoa IpaKTHYHOT IPHKa3a
(memoHCTpamuje)

Onena 3Hama (MakcUMaTHU Opoj moena 100)

IIpenucnutHe 06aBese MoeHa 3aBpLIHM HCIIUT ToeHa
aKTUBHOCT Y TOKY Npe/laBamba 10 NPaKTUYHH UCIIHT 0
IpaKkTUYHA HaCTaBa 20 YCMEHH UCIIT 40
KOJIOKBH] YM-HU 10

CeMHHap-H 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHHAU
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUJCKOI TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAJIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTIPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam : OCHOBHE akajieMcKe CTyzauje, pU3NIKO BaCIUTamke U CIIOPT

Hasus npeamera: CITOPT OCOBA CA MUHBAJIMJUTETOM

Hacrasuux/nacrasaunu: [Ipod. np Cnahan Kapanenh

Crartyc npeameta: 1360pHI

Bpoj ECIIB: 6

YceaoB: Hema nmoceGHEX ycitoBa 3a CIyIame MpeaMeTa.

ns npeamera

Enyxanuja ctyneHaTta o cieHupIIHOCTH JJOKOMOTOPHOT armapara ocoda ca moceOHIM moTpedama, Kao ¥ lbUXOBO pa3yMeBame
CJIO)KCHOCTH U CIENU(UIHOCTH Y pasy ca ocodama ca HHBAJIUAUTCTOM.

Hcxon npeamera
CTyaneHTH ¢y 0CcIioco0JbCHH J1a CTEUCHA 3Haa YIoTpeOe 3a MIaHUPake, OPraHH30BakbEe U CIIPOBOLCHHE CIIOPTCKHUX aKTHBHOCTH 32
0c00€e ca HHBATUINTETOM.

Capp:kaj npeamera
Teopujcka nacmasa:

VBox y mpenmer; IlojMoBM u TepmuHosordja; MHBammamTeT-y3pouy Hacrajama; Mcropujar ¢opmupama HHCTHTYIHjA 3a
30pumbaBake PaTHUX BOJHUX MHBAIHMIA y eBpony; PopMmupame CIIOPTCKUX OpraHH3alyja nHBanuaa; Vicropujar HacTaHKa mapa-
OJIMMITHJCKOT TIOKpeTa; YJora M 3Hayaj Jiekapa W TpeHepa Yy CIOPTCKUM aKTHMBHOCTMMa HWHBaIuaa; HWHaukanuje u
KOHTpaWHAMKaIHje 32 MPUMEHY CIIOpTa M TEJIeCHHX BeXOM Koxa mHBanmunaa; Kimacudukanuja QU3HMYKHIX aKTHBHOCTH y CHOPTY;
AHanM3a CIMOPTCKUX TpaHa-JUCUMIUIMHA M FUXOB OMNINTH M JIOKAIHM YTHIQ] Ha MHBanuaa; Kareropusaumja mpema BpCTH
MHBAJIMANTETA; Y IPAXKEHABAKE CIIOPTCKUX AKTUBHOCTH ITPEMa BPCTH MHBAJIMANTETA M YCBOjeHOj KaTeropusaruju; CropTcke rpaHe
u wuxoBe crneruduuHocty; CroOpTCKU IUiec MHBaNUAA ca omTehemeM NOBHUX eKcTpemuTeTa; Paj ca MHBAIMIHUM JIHIUMA y
IpaKkcH M merose cneryduunoctn; CnopT MHBAIKAA-PA3IMYUTH acleKTH pa3Marpara; MeljyHapoaHe copTcke opraHu3aryje;
3uMmcke napa-onummnujcke urpe; CropTcke Urpe ¥ BUXOBE CIEHU(GUIHOCTH KO MHBanuauteTa; OCTalM CHOPTOBU M HUXOBE
creudUIHOCTH KOJI MHBAINANTETA.

Ipakmuyna nacmasa:

Komapka Ha unBanuackum konunuma; Oynban nasanuaa; Ceneha ogbojka; Curbomn; CTOHH TEHHC 32 cliere U ciaboBH/IC;,
Bohame-6amnname; Kyrname naBanna; CtpespamiTBo HHBAMKAA; Pykomer y xonunnma; bagMuHTOH;

Ton6os; Manu dynban; ATieTHKa-Xoaame U TpUamba; ATieTnka-0anayke AUCHUILIMHE; ATIETHKA-CKAKAYKe IUCIIUIUIMHE,

Jlutepatypa:

1. Bypawmxkosuh, P., u XKuskosuh, J. (2009). Cnopm ocoba ca nocebnum nompebama (cnopm unsanuda). Huur: @akynrer
criopTa ¥ (U3MYKOT BACIIUTAIbA.

2. Lunura, /1., u llerpunosuh, JI. (1999). Cnopm ocoba cunsaruoumemom. 3arped: Menukc

bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Teopujcka HacTaBa: 2 IIpakTnyHa HacTaBa: 2

Metone n3Boljem-a HacTaBe

Bep6anna MeToza, ay11o-BU3yeJIHa METO/1a, METO]| €JICKTPOHCKE KOMYHMKALMj€ U METO NPAKTUYHE JIEMOHCTpALIHje

Onena 3Hamka (MakcHMaJIHu 6poj nmoeHa 100)

IIpenucnutHe odaBe3e noeHa 3aBpUIHM HCIIUT HoeHa
aKTHBHOCT Yy TOKY Ipe/iaBamba 10 MPaKTUYHU HCIIUT 0
MpaKTUYHA HACTaBa 20 YCMEHH UCTIT 40
KOJIOKBHjyM-1 10

CeMHHap-U 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHHAU
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUJCKOI TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAJIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTIPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam : OCHOBHe akafeMcKe CTyAnje, PU3NIKO BaCIHTamke U CHOPT

Hasus npeamera: XKEHA U CIIOPT

HacraBaux/mactasuuuu: [Ipod. ap Tomnumna CrojanoBuh

Crartyc npeamera: u300pHI

Bpoj ECIIB: 6

Yciaos: Hema ycnosa

b npeqmera

Il mpenmera je f1a cTyAEHTHIMA IPEACTaBU MOTpeOHA 3HAaMba 0 PEHOMEHY JKeHa y CIOPTY CarjielaHoT MyITHIUCIUIUITHAPHO
ca UCTOPHjCKUM U HAyYHHM YHEBEHHUIAMA.

Hcxon npeamera

HaxoH mookeHor HCTIUTa CTYACHTH Cy OCIOCOOJBEHH 1a YOUaBajy M IPETo3Hajy pa3IMIUTOCTH U CIMYHOCTH M3Mel)y jkeHa u
MyIIKapana carjefaHe ca MCTOPHjcKor, MOop(ho-(QyHKIHOHAIHOT, aHTPOIOMOTOPUYKOT, ICHXOJOIIKOT M COLMOJIOMIKOT
acIeKTa, J1a 0Be3yjy ¥ IPUMElbY]jy CTeUCHa 3Hamba y cropTy. JKeJbeHH HCXO] je /1a CTeUCHa 3Hamba IPEHECY Yy HCTPaKUBAYKU
HpOCTOP.

Caap:kaj npenmera

Teopujcka nacmasa

Hctopujat cnopra xeHa, CrenuudHOCTH MOPQOIOMKAX W (YHKIMOHATHUX KapaKTEPUCTHKA >KeHa, MeEHCTpyamnuja u
croptcku TpeHuHr, TpyaHoha u cropTcku TpeHuHr, KoHTpareniuja U cropTckd TpeHHuHT, CrieupuIHOCTH MOTOPHYKHX
criocobHoCTH JkeHa, CrenupUIHOCTH CIIOPTCKOT TPEHHUHTa jKeHa, TPEeHHHT y yCIOBHMA MOBHIIECHE M CHI)KEHE CIIOJbAalllEhe
TeMIlepaType M Ba3IyIIHOT MpUTHCKa, HyTputiBHE moTpede cropTucTKimba, CriopTeka Tpujaa, JKena tpeher noba u cropr,
Octeomnopo3a u ¢pu3nuko BexOamwe, CopT y GYHKIHjU MCHUXOJIOIIKE T0OpOOHTH sxeHe, COIMOIONIKH acIeKTH CIIOPTa KeHa,
ETHKa 1 criopT *eHa, YJiora )xeHe y CHOPTCKMM opraHu3anujama, CHopT jKeHa ca HHBATHUTETOM.

Hpakmwma Hacmasa

HyrtpurusHe notpede ciopTucTKH®BHa; TpHjasa CIOPTHCTKIKBA; MeHCTpyanyja i ciopTcku TpeHuHT; JKeHa tpeher mo0a u criopT;
Ocreomnopo3a u pu3nuko BexOame; Corponomky acnektd; ETuka u ciopt xera; CriopT y QyHKIU]H IICHXOJIOIIKE JOOPOOUTH
JKEHe.

JlutepaTtypa

1. Drinkwater, B.L. (2000). Women in Sport. Volume V111 of the Encyclopedia of Sport Medicine. Blackwell Science
"Yena u cnopt* 360pHUK pagoBa MeljyHaponHa HayyHa KoH(MepeHnHja u 11 HanmonamHan cemuHap, beorpaz, 2006.
Odmsnuka kynrypa (2011), 65 (Camn. 1) — Tematcku 6poj: XKena u ciopt

Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe Teopujcka HacraBa: 2 [pakTHyHa HacTaBa: 2

Mertone usBolhema HacTaBe
Bep0Oanna, Ayano-Busyeina, Metosa ninyctpanuje, Meroaa auckycuje, Metoa IpaKTHYHOT IIPHKa3a
(memoHcTparuje)

Onena 3Hama (MakcUMAaJTHU O0poj nmoeHa 100)

IIpenucnutHe 06aBese MoeHa 3aBpLIHM HCTIUT ToeHa
aKTUBHOCT Y TOKY Mpe/laBamba 10 NPaKTUYHH UCIIHT 0
MpaKkTHYHA HacTaBa 20 YCMEHH UCTIT 40
KOJIOKBH] YM-H 10

CEMHUHAp-H 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam : OCHOBHE akajfieMcKe CTyauje, pU3NIKO BaCIHUTAamkE U CIOPT

Ha3zus npeamera: KOPEKTUBHA TUMHACTUKA

Hacrasnux/nacrasaunu: [Ipod. np Crnahan Kapanenh

Craryc npeamera: Obase3an

Bpoj ECIIB: 6

YcaoB: Araromuja, AHTpoIIoMOTOpHKa U brnomexanuka

ub npeamera

Enykanuja cryneHata ma Kpo3 IpUMEHY TecToBa (pyHKIMOHAIHE IMjarHOCTHKE YTBpPAE CTame JIOKOMOTOPHOI amapara U Ja
CIEIMjJTHIM TECTOBUMA M KOPEKTHBHHIM TpeTMaHHMa JeNyjy HO3UTHBHO Ha TeJIeCHH (IICHXOCOMATCKH) CTaTyc.

Hcxon npeamera

HakoHn ozxciyniaHor npeaMera CTyIeHTH Cy OCIIOCOOJBEHH J1a IPOrpaMUpaHiM BexkOaMa, aHaJTUTHYKOT ¥ CHHTETHYKOT KapakTepa,
MOTY Jla M3BpIlIe MPEBEHIN]jY, KOPEKIHjy U CaHalHWjy NocTypanHux nopemehaja u tenecanx nedopmurera. Takohe, mory na
YKaXy Ha qucOaliaHc JIOKOMOTOPHOI amapara M KOPHTY]y HCTH, KOJ

AKTHBHHX CIIOPTHCTA.

Canp:xaj npeamera
Teopujcka nacmasa

VBox y mpeamer; Mcropujcku pa3Boj mpUMeHe HOKpeTa y IMJby HpeBEHIHWje, KOpeKluje U Jiederma,; OCHOBH KOPEKTHBHE
rUMHacTUKe; [IpyHIMNN Y KOPEKTHBHOj rUMHAcTUIN; CpencTBa y KOPEKTHBHOj TMMHACTUIN; DHU3NOIONMIKY aCIeKTH ITOKpeTa 1
ynora mummha; Tectupame cHare mummha; Kopumheme pesynraTa MaHyeaHo MummhHOT TecTa; AHaTOMHja KHUMEHOT CTy0a;
Mepeme ob6rma nokpera y 3ri060Buma; Jlo3upame y KOpeKTHBHOj TUMHACTUIIN; [10YeTHH MOJI0Kaju Y KOPEKTUBHO] TMMHACTHIIY;
Koopaunanuja mokpera; 3Havaj n300pa GU3MUKIX aKTUBHOCTH Y KOPEKTUBHOj TUMHACTHIH; Jlpkame Tena; MeTone olemruBama
IpKama TeNa-TUIIONIOTHje apKama Tena; Jlomra apxkama-noctypanau nopemehaju; Ckomnosa; Kudosa; Jlopnosa; Kudo-nopmosa;
Wzny6ipena nebha, Pasaa neha; Jdedopmurern rpyaHor komra; U3mybseene rpyam; Wcmymdaerne rpyau; Jdedopmurtetn TOmBUX
exkctpemutera; X Hore; O Hore; PaBHO cTomano

Hpakmulma Hacmaea.

Jedununmje ocHOBHHX 10jMOBa; JIOKOMOTOPHHM CHCTEM YOBeka; MummhHM crcTeM YoBeka; MaHyellH! TeCTOBH cHare-IIpukas;

CkeneT W KOLITAaHW CHUCTEM 4YOBeKa, 3rI000BH M 3MJIOOHM cHUCTeM 4YoBeka; (DYHKIHOHAIHM CHCTEM aKCHjaJHOT CKeJeTa;
OyHKIMOHAIHE CHUCTEM JIOKEl eKCTpeMHuTeTa; AHanu3a mocType mnpaBumiHor crojeher craBa; Ckonmosa-yTBphuBame cTeneHa
nopemehaja v [eOKYITHH MPOrPaMCKH CaJipikaj KOPEeKTUBHOT BexxOama; Kudosa- yrephuBame crernena mopemehaja v 1eIOKyHA
MIPOTPaMCKH caJpaj KOPeKTHBHOT BexxOama; Jlopnosa- yrBphuBame creneHa nopemehaja M IEJIOKYITHU IIPOTPaMCKU CaapiKaj
KOPEKTHBHOT BexOama; Kudo-nopaosa; UsnydsbeHa neha; PaBHa neha- yrBphuBame creneHa mopemehaja ¥ IEIOKYITHH
MPOTPAMCKH Ca/Ip’kaj KOPEKTUBHOT BexkOama; M3myOseene rpyam; Mcmymdene rpymu- yrBphuBame cremeHa mopemehaja u
LEJOKYTHA MPOTPAMCKH CajpXaj KOpekTUBHOT BexOama, X u O Hore- yrBphuBame crereHa mnopemehaja u IenOKymHH
MPOTPaMCKH CaJp)kaj KOPEKTUBHOT BexkOamA; PaBHO cromano- yrBphuBame cremeHa mopemehaja M HETOKYMHH MPOTPaMCKH
caJip’kaj KOPEKTUBHOT BEXKOAmba.

Jluteparypa:

1. XKuskosuh, [I., u Kapaneuh, C. (2014). Kopexmusna cumnacmuxa. Hur: ®akysareT crnopTa U GU3MIKOT BACTIUTAA.

2. Kapaneuh, C. (2014). Ocrosu anmpononowxe xunesuonozuje. Jlenocasuh: Maky/TeT 3a CIOPT U PUMYKO BACTIUTAMLE.

JomnyHcka:

1. Panucasmweuh, M. (2001). Kopexmusna eumnacmuxa ca ochosama kunesumepanuje. beorpan: ®akynreT GU3nIKor
BaCIHTamba 1 CIOPTA.

2. Koryposuh, Jb., u Jepuuesuh, I1. (1986). Kopexmusna sumnacmuxa. beorpan: CiopTcka KEHra.

bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Teopujcka HacTaBa: 2 IIpakTnyHa HacTaBa: 2

Metone n3Boljem-a HacTaBe

Bep0aiHa MeToa, ayAM0-BH3yeJIHA METO/1a, METO/IAa eJIEKTPOHCKE KOMYHHKAIMje H MeTO/Ia MPaAaKTHYHE AeMOHCTpanuje

Onena 3Hama (MakcuMaIHu Opoj noexa 100)

IIpeancnuTHe 06aBe3e noeHa 3aBpUIHM HCIIUT MoeHa
aKTUBHOCT y TOKY IIp€aBamba 10 IIPaKTUYHH UCIIUT 10
MpaKTHYHa HACTaBa 15 YCMEHH HUCIIT 30
KOJIOKBH]yM-H1 15

CeMUHap-H 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTy/uje, (GU3MIKO BaCIIUTAE U CIIOPT

Hasus npeamera: CKUJABE

Hacrasnuk/nactasaunu: [Ipod. JIp Xagn Munom B. Bunakosnh

Craryc npeamera: OGaBe3an

Bpoj ECIIB: 6

YenoB: Hema moceOHUX ycioBa 3a ClIylIame IpeaMera.

Iuib npeamera

OcnocobibaBame CTyAeHaTa 3a MPAKTUYHY IPUMEHY YCBOjEHHX 3Hama M CaMOCTAJIHY OpPraHM3alijy ¥ pealu3alyjy HacTaBe
CMyuama KOJ Pa3INYMTUX y3pacTa HPEAIIKOJICKE U IIKOJICKE MOMyIaluje, Kao U KOJ peKpeaTiBana.

Hcxon npeamera

HaxoH 3aBpIieHrX TEOPETCKUX IpeaBarmba U IPaKTUIHE HACTAaBe CTYJCHTH CYy OCIIOCOOJEEHH J]a YCBOjEHO 3HAKE MIPAKTUIHO
IpUMEHE Y pealn3alijyu CBUX IPorpaMa HacTaBe M BAHHACTABHUX aKTHBHOCTH.

Caap:kaj npenmera
Teopujcxa nacmasa

VYBoaHO npenasame; Mctopujar annckor cMydama; OpraHusanyja npakTidHe Hactase; HacTaBHu muiaH u nporpam; Pmsumm u
yIpaBjbake PU3UKOM y cMydamy; Ompema 3a ammncko cmydame; OcHOBe OMOMEXaHWKe allcKor cMydama; Cuiie oTropa
cpenune; TeXHUKe alICcKor cMydama; TeXHHKe KpeTama W BapHjaHTe TeXHHKa; Meroquka oOyke; Bexbe ydema u
ycaBplllaBama OCHOBHE TexHUKe; Pan Ha crasm; Cku opraHuosamyje W INpaBiiia TaKMHYeHa; 3aK/bydyHa pa3Marpama |
HpHUIpeMa 3a MPaKTHIHy HACTaBY.

Hpakmutma Hacmasa

Y1o3HaBame ca OMPEMOM W CHEXHOM IIOJJIOTOM-BEKOE y MECTy M Kperamwy; [lpenaszHe mosunuje-npectynajyhn u xImM3HH
kopak; OCHOBHHU TUTY)KHHY 3aokpet; [lapamemnn 3aokper-rpyba ¢opMa m KIacHYHH TapalielHi 3a0KpeT; bp3o Bujyrame;
3aokpeT mapajeiHUM INpecTynambeM; KapBHHT 3a0KpeT-ca NMPOMEHOM BHCHHE TEXHMINTA; [lapanellHu 3a0KpeT Oau3ameM
yHyTpaume ckuje; [lapanentn 3aokpet npernbameMABaIMaH U aBaIMaH Ha rpOy; 3a0KpeT MIKapacTuM YKIIN3aBambeM; 3a0KpeT
Ha yHYTpaumoj ckuju; KapBuHT 3a0kpeT- 0e3 mpoMeHe BUCHHE TexuinTa; [lapanennu 3aokper y 1y0okoM cHery; [let 3aokper
y ty0okoM cHery; TepeHCKH CKOK U TePeHCKa BOXKHbA.

JlutepaTtypa

1. Cumuh, M. (2001). Cuyuarse. YauBepsutet y [Ipumruan @axynreT 3a ciopT u GUIUUKY KyITYpY.

Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe Teopujcka HacTaBa: 2 [pakTHyHa HacTraBa: 3

Mertone u3sBohew-a HacTaBe

VYcMmeHo u3narame (ayJMoBH3yeIHa CPEICTBA), METO/I BexkOama (aHATUTHYKH U CHHTETHYKH).

Onena 3Hama (MakcUMATHU O0poj nmoeHa 100)

IIpeaucnutHe 06aBese To€eHa 3aBpuIHM HCOIUT ToeHa
aKTUBHOCT Y TOKY Mpe/laBamba 10 MPaKTUYHU HCIIUT 20
MpaKkTHYHA HacTaBa 20 YCMEHH UCTIT 20
KOJIOKBH] YM-H 20

CEMHUHAPCKHU paj 10




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTy/uje, (GU3MIKO BaCIIUTAE U CIIOPT

Hasus npeamera: METOJIMKA CIIOPTCKOI' TPEHUHI'A

Hacrasnuk/nactasaunu: [Ipod. np Torumna Crojanosuh

Craryc npeamera: OGaBe3an

Bpoj ECIIB: 6

YeaoB: Hema noceOHUX yclioBa 3a cIyIIamke IpeaMeTa.

s npeamera - CTHIIAEkHE TCOPH]CKHUX U MPAKTUIHUX 3HAHA O TPCHAKHOM MPOIIECY Y CIIOPTY.

Hcxon npeamera

CTyIeHTH Cy OcIocoOJbeHU: Ja MPHMEHE CTEUYEHO TECOPHjCKO M MPAKTUYHO 3HAKE y TPEHAKHOM IPOLECY; Ja TEOPHjCKUM
3HaKBHMa BpIIIE YCIEIIHO IIJIaHUpake M IPOTrpaMUpake pajia ca CeJIeKIMjaMa; Jia [TO3Hajy PelIeBaHTHE MI0Ka3aTesbe YCIEIHOCTH
y CHOPTY Y IPHMEHE 3Hama y CENeKLHjH 3a ojepel)eHy rpaHy CIOpTa; 1a yHO3Hajy CPEACTBA U METOJE TPEHHUHIA U IOCeOHO
JTMHAMHUKY TpeHaXXHOT onTepehema.

Caap:kaj npenmera
Teopujcxa nacmasa

VYno3HaBame CTyJeHara ca ITaHoM Ipenmeta; [IojMoBH y Teopuju cropTckor TpeHnHra; Crioprcka TpeHupanoct; Croprcka
tdopma; Cenekimja y ciopty; Croprcku taneHat; Crnoprcka onrtepehema; 3amop u onopasak croptucta; [Iperperupanoct;
3aKOHHUTOCTH TPEHaXHOT mporeca; [IpuHIUNYN yuewa; Mertose TpeHupama GU3HYKUX crocoOHOCTH; TakMUYEHE U CUCTEMH
TakmMudema; Crnoprcka nobena u Harpazae; 3BaHUYHA CIIOPTCKa mpaBwia; [Ipomosunuje TakmMudena; [IpoTokon 3a yTakMuIie;
TInanupame y CopTcKoM TpeHHHTy; Ilepronusanuja NUKIyca U caapkaja TpeHHHra; [InaHnpame TpeHnpama Y MaKpoOLUKIYCy
U Me30oLMKIycy; [lnaHupame TpeHupamwa y MHKpOUMKIycy; IlnaH jemHor waca TpenuHra; [lnan 3a yrakmwuiyy; Mertoanka
3arpeBama crioptucTa; CrerudpuuHOCTH METOIMKE TPeHWpama Miaanx; MeToauka TpeHupawma cuie M cHare; Meroanka
TpeHHpama Op3uHe; MeTomuka TpeHHpama H3APKIBUBOCTH; MeToanka TpeHHpama THIIKOCTH ; MeToanka TpeHHpama
KOOPIUHAIIH]C

Hpakmwma Hacmasa

TpenuHr pasBoja cuie u cHare; TpeHHHr pa3Boja Op3uHe; TpeHUHT pa3Boja W3APKIJBUBOCTH; TPEHHHI pa3Boja THUIIKOCTH;
Tpenunr pa3Boja koopawHanuje; llojenMHaYHM TPEHUHT — CTPYKTypa, CAApKaj, OpPraHW3alija, KOHCIEKT TPEHWHTA;
Me30LHKITyCHH [UIAHOBH TPEHHHTa; MUKPOLMKIYCHHU TUIAaHOBH TPEHHUHTa; AHaJIN3a T10jeAMHAYHOT TPeHUHTa (YBOIHH, TJIABHH
W 3aBpIIHH naeo0); EBunmenunmja cmoprckor TpeHuHra; [lojenmHaunu TpeHwHr — ([IpeseHTamuja u aumckycuja o ypaheHmM
pamoBuma); KoHcTpykimja jemHOT TpeHHHTa 3a pa3Boj oApeheHMX MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH y H3a0paHOM CIIOPTY U
NPaKTUYHH TIPUKa3

JlutepaTtypa

1. Crojanosuh, T., JIparocassesuh, I1. u Koctuh, P. (2009). Teopuja u memoduxa cnopmckoz mpenunza. bama Jlyka:
®dakynreT GU3MIKOT BACHHUTAKA U CIIOPTA.

2. Crojaunosuh, T., Koctuh, P. u Axmerosuh, 3. (2006). Teopuja u memoduxa cnopmekoz mpenunza. Hosu Can: ®akynrer
3a CIIOPT M TypH3aM.

3. Konpusuua, B. (2013). Teopuja cnopmckoz mpenunea. beorpas.

bpoj yacoBa akTMBHe HacTaBe Teopujcka HacTaBa: 2 IIpakTHyHa HacTaBa: 3

Mertone u3Bohew-a HacTaBe

Bep6anna, Aynuo-su3yenHa, Merona miycrpanuje, MeTona quckycuje, Merona MpakTHIHOT MpUKa3a (JeMOHCTpanyje).

Onena 3Hama (MakcUMAaJTHU O0poj nmoeHa 100)

IIpeaucnutHe 00aBe3e MOEHa 3aBpuIHU HCIUT moeHa
nocehenoct Hactase 20 YCMEHHM HCIIUT 30
KOJIOKBH]jYM 20 MIPAaKTUYHHU UCTIUT 10
CEeMUHAPCKH 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam : OCHOBHE akajfieMcKe CTyauje, pU3NIKO BaCIHUTAamkE U CIOPT

Ha3zus npeamera: AKPOBATHUKA

HacraBnux/nacrasaunu: [Ipod. np Xapu Canra Unnh

Crartyc npeameta: M300pHI

Bpoj ECIIB: 6

YeaoB: Hema noceOHUX yclioBa 3a CIyIIamke MpeaMeTa.

Husb npeamera: CTHIAKBE TCOPHjCKUX U MIPAKTHYHMX 3HAKA 0 aKpOOATHIM Ka0 OJMMIIHjCKOM CIIOPTY ca jelHEe U BeKOH Ha
aKpOOATCKMM CIIpaBaMa y HACTaBH (PM3HUYKOT BAaCIIUTAMa Ca IPYre CTPaHeE.

Hcxon npeamera: HakoH MOJ0XCHOT HCIHTA CTYICHTH Cy OCIIOCOOJbEHH 33 KBAIUTETHHjE CIIPOBOhEHE MIKOJCKOT IpOorpama,
peaMzanujy Aejia TMMHACTHYKHX TporpaMa y MIKOJICKHM CIIOPTCKUM APYIITBUMA, IIPUMEHY CaapikKaja akpoOaTHKE y pa3IniuTHM
CIIEHCKUM aKTUBHOCTHMA (II030pHINTE, GUIM, IHPKYC, OOpPHIadKe BEUITHHE).

Canp:xaj npeamera

Teopujcka nacmasa.

[lojmoBHO mepuHHCame AkpobaTHke u 3Ha4a] AkpoOaruke. VMcTopujcku pa3Boj AkpoOaTuke y CBETY W KOJI HAC, UCTOPH)CKH
pa3Boj oucHUIUIMHA. AKpoOaTHKa y HamleM CHUCTeMy (H3HYKOr BacHHTama. 1epMmuHONoOrmja AxpoOatmke. Cane u cmpaBe U
TakMuuema y AkpoOarumm. OuemuBame y AxpoOartuim. Cenexnmja y AkpoOatumm. TexHWKa, METOAWKa OOydaBama H
OMoMexaHWYKa aHAJIN3a BeXKOH Ha aKpoOaTCKOj CTa3H, MUHH €IAaCTHYHOM CTOJIy U BEJIMKOM €IaCTHYHOM cToiy. DyHKIHOHAIHA
aHann3a akpoOaTCKUX elieMeHaTa y pa3IMdUTHM CIIOPTOBHMA (CIIOPTCKA ¥ PUTMHYKA TMMHACTHKA, CKOKOBH y BOZy, aKpOOATCKO
CKHMjame, TPaMIOJMHUHT, akpobarcku rock'n'roll, HuHBhyry Oopmimapuka BeIITHHA, KiHM3ame, CIOPTCKO MamoOpaHCTBO,
snowboarding); ciucrtemMaTH3anuja ereMeHaTa TEXHUKE.

Hpakmutma Hacmaea:

Metonuka oOyuaBama BexXOH Ha akpoOAaTCKO]j CTa3M —KOTPJbama; KOJNYTOBH YHAIpe] M yHa3ax; Jietehu KoJyT; CTaB Ha IJIaBH,
HOJ/UIAaKTHIIAMA M IaKaMa; CTaB Ha IIaKaMa KOJyT HalpeJ; KOJIyT Ha3aJ 0 CTaBa Ha IIIakaMa; IPEeMeT CTPAHIIe; MOCT Hamlpesa U
Ha3aJl; CKJIOIIKKA ca Yelia U Bparta; KypOeT; IpeMeT CTpaHIIe U IPEeMET CTPaHLIE ca /2 oKpeTa (POHIAT); IPEKOIHUT CI000HO Hapes
U Hazaj (canTo Hampex M Haszax). Meroamka oOy4aBama BeXOM Ha €JaCTHYHOM CTOJY —OCHOBHM CTaB M HOCKOLM (LleJIOM
HOBPIIMHOM MapalefHUX CTOIaja), CKOK MPYKEHO, MPEIHOKHO M 3aHOKHO 3TPUCHO, NPEAHOKHO H 3aHOKHO PaspHOXHO,
MIPEIHOKHO U 3aHOKHO CYHO’KHO; CKOK TIpYXeHo ca okperoM 3a 180, 360, 540, 720 °; cKOK y KJIEK H OJICKOKOM Y ILII; CKOK y CeJl
M OJICKOKOM Y ILII; CKOK YHa3aJ y M0JI0’Kaj Y3HETO Ha JiehruMa M 0ICKOKOM Y I1.II; CKOK YHAMpeA y 1Mojoxkaj Jexeh Ha croMaky u
OJICKOKOM y TLIT; JieTehu KOJIyT; CKOK yHampeXn y I0JIoXKa] y3HEeTOo Ha jehuMma W CIl. OJCKOKOM M pOTaljoM YHampen y
n.1.(peBexOa 3a calTo HaNpe.); CalITo HAlpe; CKOK yHa3a/l y T0JI0Kaj Y3HETO Ha jlehuMa U CII. 0JICKOKOM U POTallijoM YHa3a
y ILIL (IpezaBexOa 3a calTo Ha3al); CANTO Ha3al; CAITO HANpPea U Ha3aj CKIOHEHUM U

ONpYXXEHHM TeJIoM. MeTonuka oOy4yaBamba BeXXOM Ha akpoOaTCKOj CTa3M y pa3HHM CIIOPTOBMMA, OOpPHIAYKUM BELITHHAMA M
CIICHCKHM Mpe/icTaBama.

O0aBe3Ha JquTepartypa:

1. Bemmukosuh, C., Ilerkosuh, E., Umnh, X.C. (2013). Cnopmcka eumnacmuxa II-Memoouxa. Humr: CUA.

2. Tlerxouh, [I., Bemmakosuh, C., Iletkosuh, E., Mmh, X.C. u Mekuh, X. (2010). Cnopmcka aumnacmuxa | —
Teopuja Hum: CUA.

3. Herposuh, J. u cap. (1995). Cnopmcra sumnacmuxa Il — Memoouxa. Beorpan: "Hay4na keura".

JonyHcka juTeparypa:

1. Bajun, b. (1972). Yysarwe u nomazarwe npu sesxcoama na cnpasama. beorpan: HUII Taprusan.

2. bBybha, [I. (1981). Axpobamuxa. Beorpan: HAII Tlaptusan.

3. Bemuukosuh, C. (2007). Ilpasunnuk ca KoMeHmapom 3a oyernusare y Mywxoj cnopmekoj sumuacmuyu. Huur: CUA.
4. Wauh, M. (1981). Cnopmcxa cumnacmuxa. beorpan: HUII INaptusan.

5. Terkosuh, E. (2007). lIpasunnux ca komenmapom 3a oyersusarse y scenckoj cnopmekoj eumnacmuyu. Hum: CUA.
Bpoj yacoBa akTHBHe HACTaBe Teopujcka HacTaBa: 2 IIpakTnuna HacraBa: 2

Mertone nsBohema HacTaBe
Bepb6anna Mero/a, Ayano-BH3yelHa METO1a, METO/Ia IGMOHCTpALIHje.

Ouena 3Hama (MakcuMaaHu 6poj noena 100)

[peancnutHe o6aBe3e IToena 3aBpLUHU HCIIUT IToena
aKTHBHOCT Y TOKY Ipe/iaBamba 15 NPaKTUYHH UCIIUT 20
[IPaKTUYHA HACTaBa 15 YCMEHH UCIT 20
KOJIOKBH]YM-H 20

CeMHUHAp-H 10




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyuje, QU3MUIKO BACIIUTAE U CIIOPT

Hasus npeamera: PUTMUYKA TMMHACTUKA

Hacrapaux/macrapuuum: Ilpod. np Jparana Anexcuh

Craryc npeamerta: 1360pHu

Bpoj ECIIB: 6

YenoB: Hema moceOHUX ycioBa 3a ClIylIame peaMeTa.

wnb npeamera

CaecTpaHoM (HU3UYKOM M CIIel(HHIHOM IPUIIPEMOM JONPUHOCUTH BaCIUTalBy U 00pa3oBamy CTyAeHTCKe nomynanyje. Ja ce
CTYIEHTHMa, KPO3 TEOpHjCKa U NMPAKTHYHA IIpeaBama, IPe3eHTyje OAroBapajyhy HUBO 3Hamba
U yMeHha U3 PUTMUYKE THMHACTUKE Kako OU MCTa, Kao BHJ TEJIECHOT BexOama, peaan30Baln y pamy ca IIKOJICKOM AEIOM.

Hcxon npeamera

CTyZIeHT je 0crioco0JbCH /1a O CTeUYEHNM 3HABUMa U YMEHUMa MOXKe KOMIIETEHTHO Ja IPHYa U J1a HCTa CTPYYHO 00jacHH,
JIEMOHCTpHUpA U METOJICKU IIPABUIIHO IPEHece IIKOJICKO] ICIH CBUX y3pacTa.

Caap:kaj npenmera
Teopujcka Hacmasa

Vcropuja pasBoja pUTMHUYKE I'MMHACTHKE — OCHOBHE KapaKTEPUCTHKE CaBPEMEHOI CXBaTama PUTMHYKE T'MMHACTHKE Kao
crioprcke rpane; OCHOBHA IpaBWiIa PUTMHUYKE TMMHACTUKE; PaKTOPH O KOjUX 3aBHCH YCNEX Y PUTMUYKOj TUMHACTHIH —
yKJbYdyje eHIOTeHE U er3oreHe dakrope; YTHIaj pUTMHYKE THMHACTHKE Ha Pa3BOj MIIaJIOT OPraHU3Ma; PUTMHYKA THMHACTHKA
y HacTaBH (u3muKor Bacmutama; ,,KPI' kiayOoBu;cenekuuja puTMUYapKH; TPEHHHT — Pa3Boj CHEHU(PUIYHAX MOTOPHUYKUX
CIIOCOOHOCTH, TEXHWYKA IpUIpeMa, OCHOBHM INPHHIMIM HcxpaHe; OCHOBHE KapaKTepPHUCTHKE eJleMeHaTa PHTMHYKE
TMMHACTHKe, BpCTe M TexHHMKa H3Bohema; Kiacudukaimyja, OCHOBHa TEXHHMKAa W METOJMKA y4yera IOCKOKa M CKOKOBA,
paBHOTEXka, OKpeTa, TaJaca U OCTalIMX eJIeMeHaTa, akpoOaTCKuX U IuTyakpoOaTckux enemeHara; [IpumeHa Ganera y puTMHYKO]
TMMHACTHIIM U TUIeCHe KoMOnHaIuje; OCHOBHE TEXHUKE PEKBHU3UTOM- 00pyY, JIONTa, BUjaya, YymheBH U Tpaka; Kopeorpadwuja —
OCHOBHH TPUHIHIIH.

Hpakmwma Hacmaesa

OOpaja THMHACTHYKOT XOJaiba U TPUaa, JIyKOBHUTHX M KPYXKHHX 3aMaxa y CBUM PaBHHMA, OBE3MBAbE HAYYCHHX BEKOH Y
kpahe m nmyxe memmHe; OOpaga jeJHOCTAaBHHjUX TIIOCKOKA (JI€UHjH, TaJlOI,CYHOKHHU,IPETHOKEHEM W 3aHOKCHEM),
ACHMETPUYHHUX JIYKOBUTHX M KPY)KHHX 3aMaxa M BbHXOBO NOBE3UBAKBE y pUTMHUKE LenuHe; Obpana miecHe neianne; O6pana
CKOKOBa — MaKa3HIle, Maulju CKOK U MOpHapcKH ckok; OOpana paBHOTexe; [loBe3nBame HayueHUX BE&XOU y Kpahe puTMHUUKe
nenune; OOpana okpera u nupyera; OOpaJa BUCOKO-IAJICKOT U jelIeher CKOKa; [loBe3uBame MO3HATHX BEXOHU y MELIOBUTE
purMuuke komMOuHanuje; O0pana akpoOaTCKUX U MOTyakpoOaTCKHX eneMeHara; OOpasia TEXHUKE pajia ca BHjauyoM — YCBOjEHU
MOCKOIM ¥ CKOKOBH MaJle aMILTUTY/Ie ca 00pTameM BHjade yHampesa U yHa3ax y 3riao0y mrake; tbuxama n kpyxema BHjauoM y
0O0YHOj M YEOHOj PaBHU y MECTy H Yy KpeTamy; Y CBajambe TEXHHKE paja ca JoNToM (Oaama, XBaTamkba U KOTpJbamka 10 TIy) ’
MTOBE3MBAE Ca MPETXOJHO YCBOjeHHM BekOama 0e3 pexBu3mTa; [loBe3nBame BexOM y KpaTke LENWHE; YCBajame TEXHHUKE
BeXKOH ca 00pydeM (3amacH, KOTpJbama MO Ty, Oalama M XBaTamkba M BPTEHa OKO TENa) U HUXOBO IMOBe3MBame y Kpahe
putMmudke rennHe; O0paja TEXHUKE pajia ca TyleBHMa (JTyKOBHTH M KPY>KHH 3aMacH y CBHM PaBHAMa, MaJIi KPYTOBH, yIapama
Y HHCKa M30aliBamba) U HEHO MOBE3MBabhe Ca Pa3InUUTUM OOJMIMA KpeTamba y IPOCTOpY;

[Tpuka3 TexHuke paga ca Tpakowm; [lapanenaH paj ca CBUM PEKBU3HTHMA TIe CTYACHTH YBe)KOaBajy MCIUTHE 33a7aTKe U Y3
KOHCYJITaIfje ca HACTABHUI[MMA BPIIe CBEHTYaIHE KOPEKIHje.

JlutepaTtypa

1. Anexcuh, JI. (2017). Pummuura eumnacmuxa. Jlenocasuh: @akyarer 3a CIOPT U PU3MYKO BACTIUTAIDE.

2. Kouwh, J., Anekcuh, JI., u Cranxosuh, C. (2018). Ocnoee kumnesuonozuje u cnopmoea ecmemcko KoOPOUHAUUOHO2
Kapakmepa, Opy2o 0onyreno uzoarse. Jlenocasuh: daxynTer 3a ciopT 1 GprU3NIKO BacTIUTarkbe, Y HUBEP3UTET y [IpumTuHm.

3. Tonosuh, P. (1987). Teopuja u memoouxa pummuuxo cnopmcke cummacmure. [pumruna: dakynrer 3a QU3HUKY KyJITYpYy,
Vuusepsurer y Ilpuirunn.

4. http://www.fig-gymnastics.com

Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe Teopujcka HacraBa: 2 [pakTHyHa HacTaBa: 2

Mertone nzpoljema HacTaBe

Bep6aJIHa meroaa, AyI[I/IO-BI/I?)yeHHa METOMa, METOIa Z[eMOHCTpaIII/Ije.

Onena 3Hama (MakcuMaaHu 6poj noena 100)

ITpenucnuTHe 06aBe3e noeHa 3aBpUIHM HCIIUT MoeHa
AKTHBHOCT Y TOKY IIpe/laBaba 10 IIPaKTUYHU UCIIUT 20
NpaKTHYHA HacTaBa 20 YCMEHH HUCITUT 20
KOJIOKBH]jyM 10

CEMUHAPCKH 20



http://www.fig-gymnastics.com/

YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam : OCHOBHE akafieMcKe CTyauje, (U3NIKO BaCIHUTAamkE U CHOPT

Ha3zus npeamera: [[IPEBEHTUBHA TIMHACTUKA

Hacrasnux/nactasaunu: [Ipod. np Crnahan Kapanenh

Crartyc npeameta: 1360pHI

Bpoj ECIIB: 6

YeaoB: Hema moceOHUX yclioBa 3a OJNarame mpemera.

ub npeamera

CrHuname 3Hamba 0 TEOPHjCKUM H IIPAaKTUYHUM BPEIHOCTHMA NPEBEHTHBHE TUMHACTHKE. [[1Ib penmeTa je 1a ce Kpo3 Mo3HaBame
AHTPOIOJIOIIKUX CIIOCOOHOCTH M KapaKTepHCTHKa JAele MPEIIKOICKOr W Miaher IIKOJICKOr y3pacTa yNoO3Hajy, caBiaiajy u
IPUMEHE TEOpHUjcKa U MPaKTHYHA 3Haba Kaja Cy y IUTalkby HACTABHE jeJMHMIIC M3 JOMEHA IPEBEHTUBHE T'MMHACTHKE HAa 4acy
(U3UYKOT BacIIUTAmkbA.

Hcxon npeamera

Cryznentu he 6uTH yno3HaTH ca OCHOBHUM OOJIMIIMMa T’MMHACTHKE U BexkOara Ha cIipaBaMa U Ty, Kao U MOTYhHOCTHMa BUXOBE
MIPaKTUYHE IPUMEHE Y IPaKCH KOJ Jelle MPEeIIIKOICKOT ¥ PaHOT IIKOJICKOT y3pacta. CTtyaeHTu he kpo3 npenaBama, IPaKTHIHE
BexOe, 1 KoHCcynTanyje crehu ocHOBHA 3Hama u Ouhe 0croco0JFEHN 12 BIIA1ajy TEOPH)CKUM M IPAKTHYHUM BEIITHHAMA BE3aHUM
3a IPHMEHY THMHACTHYKUX BEXOH 1 BexKOH Ha cIipaBaMa U Ty, a CBE TO y I[HJbY IO3UTHUBHOT YTHUIIja HA AaHTPOIOJIOMIKY Pa3Boj
neue. Crynentu he takohe outu

0CIIOCOOJBEHH 3a CaMOCTalIaH Pajl U METOJMKY IIPHMEHE U TpEeHaXKHE aKTHBHOCTH T'MMHACTHKE U Be)KOarba Ha CIipaBaMa M TiIy KO
JIe11e MPEIIKOJICKOT U IIKOJICKOT Y3pacTa, Pa3IMdUTUX CIIOCOOHOCTH.

Cagp:xaj npeamera
Teopujcka nacmasa

VYBOJHO NpezaBame: OpraHu3alja HacTase, pacrnopeleHoct 6010Ba y MPeIUCIUTHIM U UCIUTHUM obaBe3ama. Llwb u 3aganu
HacTaBe; YTHIIaj IPEBEHTUBHE TMMHACTHKE Ha aHTOPIIOJIOIIKY CTAaTyC AeTera; Mo/iel MOTOPUYKUX CIIOPCOOHOCTH y BexOamy Ha
criopaBama ¥ Tiy; [IpuMeHa ruUMHAcCTHUKUX caapskaja ca aKIEeHTOM Ha IO03HABAalkEe CEH3MOWIHMX (a3a y OMOJIOUIKOM Pa3Bojy
yoBeka; CriocoOHOCT MOaM(UKOBamka 1 MHOBUPaka THMHACTHYKUX CIIPaBa M METO/Ia BeKOama y IJbY IITO ePUKACHH]ET yTUIIaja
Ha MICHXOCOMATCKH CTaTyc fAele M omiaauHe; KoHIenmuja aenoBama Ha pa3BOj MOTOPHYKOT MOHAIIAka Jele CPeICTBHMa U
MeTo/iaMa TPEeBEeHTHBHE THMHACTHKE; Penaruje n3mely BexxOama Ha crpaBaMa M TJIy M aHTPOMHOJIOIIKOT cTaTyca (MOTOPHYKOT,
Mopdoutomkor, GpyHKIMOHAIHOT,) Jiele U oMiaaune; Penanuje n3mely BexOama Ha cripaBaMa U TIIy U aHTPOIIOJIOLIKOT CTaTyca
(KOHATHBHOT, KOTHUTHBHOT M COIIMOJIOIIKOT) Jene M omiaauHe; CpeacTBa 3a pa3Boj MOTOPHYKOTr NMOHammama jene; [lnaH u
Iporpam pajia pa3BojHe THMHACTHKE Jelle NPEIIKOCKOT y3pacTa; [linan u nporpam paja Jielie NpeBeHTBUHE THMHACTHKE Milaher
HIKoCKor y3pacra; [Ipaheme 1 BpeaHOBambe ICHXOCOMATCKOT CTaTyca Aelle Y MTPEBeHTHBHOj TMMHACTHIIH.

Hpakmulma Hacmaea.

[TpumMena BexOH OOJMMKOBama y MPEBEHTHBHOj TMMHACTUIM; MoaudukoBame mporpama rUMHAcTHKe - BexOame Ha rpeaw;
MonudurkoBame mporpaMa TrUMHAacTHKe - AxpoOathka Ha Tiy; MoaudukoBame mNporpaMa THMMHAcTHKe — I[Ipeckory;
MonudurkoBame nporpama rumMHacTuke - Mrpe y rumHacTuukoj jamu; MoaudurkoBame mporpama ruMHacTuKe - BexOame Ha
Bpatuiy, MoandukoBame mporpaMa I'MMHACTHKe - BexOame Ha BEIMKOM eJIeCTHYHOM CToiy; MoaudukoBame mporpama
rHUMHacTHKe - BexOame Ha pa30ojy; IIpoBepa cTedeHOr MpakTHYHOT 3Hawba; Bexxbame Ha OCTAIMM cIpaBaMa M MOMONHUM
TMMHACTHYKHX CIIPaBaMa;

Ipuka3 u oOyuaBame BexOH Ha IapTepy, KOBbY ca XBaTtajbkama, KpyroBuma 3a nedake 1. 1o 4. paspen OIL; ITpukas u o0y4yaBame
BE)KOM Ha mapTepy, rpeau, AB. pa3dojy u mpeckoky 3a neounte 1. 1o 4. paspen OLLL; [pukas u

o0yuJaBame Be)KOM Ha IPECKOKY, pa30ojy U BpaTHiy 3a nedake 1. no 4. paspexa OIL; [lpumeHa mosuroHa Ha TPEHHUHTY.

Jlutepatypa:

1. Maguh, 1., Tlonoeuh, B. (2005). BexGe na cnpaBama u Tty (0cHOBe TipakTu4HOT pana). Hosu Cax: @akynrer
(dm3HUKe KynType.

2. Tycras bana (2002). Cniopreka mikonuna. CUA, Hosu Cap.

3. Aunexcuh, . (2017). Pummuuxa cumnacmuxa. Jlenocapuh: MakynTeT 3a cropT U GU3MIKO BACTINTamE, Y HUBEP3UTET y
Mpuwrruau. UCBH 978-86-7746-673-2.

4. Kouuh, J., Anexcuh, 1., CtrankoBuh, C. (2018). OcHOBe KHHE3HO0JIOTHje U CIOPTOBA €CTETCKO- KOOPAUHAIIMOHOT
kapakrepa. Jlenocapuh: ®@akynarer 3a ciopt u pu3nuko Bacnutame, YHnBep3uteT y Ilpumruaun. UCBH 978-86-
82329-60-2.

5.  http://www.fig-gymnastics.com

Bpoj yacoBa akTuBHE HacTaBe Teopujcka HacraBa: 2 IIpakTnyna Hacrasa: 2

MeTtoae n3Bohem-a HacTaBe
Bepbaina MeTosa, ayauo-BU3yellHa METO/Ia, METO/a CNICKTPOHCKE KOMYHHKAIIU)E U METO/Ia TPAKTUYHE IEMOHCTPAIIH]je



http://www.fig-gymnastics.com/

YHUBEP3UTET Y INTPUIITUHA

DAKVYJITET 3A CIIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE

JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

«/\s

Onena 3Hama (MakcuMaIHu Opoj noexa 100)

IIpeaucnuTHe 06aBe3e HoeHa 3aBpUIHM HCIIUT MoeHa
aKTHUBHOCT y TOKY IIp€/iaBama 10 IIPaKTUYHU UCIIUT 10
MpaKTHYHA HACTaBa 15 YCMEHH HCIIT 30
KOJIOKBH]yM-H1 15

CeMUHap-H 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam : OCHOBHE akajfieMcKe CTyauje, pU3NIKO BaCIHUTAamkE U CIOPT

Ha3zus npeamera: [IEJIATOTUJA

Hacrasnux/nacrasaunu: [Ipod. np Pagomup b. Apcuh

Crartyc npeamera: o6aBe3an

Bpoj ECIIB: 6

YceaoB: Hema nmoceGHEX ycitoBa 3a CIyIame MpeaMeTa.

ub npeamera

Ilusb cTyamjckor mporpama jecTe OBIIafaBak¢ OCHOBHHMM 3HamHMMa U3 00JIACTH Ieflaroryuje; YIo3HaBame ca MeJarorujoM Kao
HAyYKOM ¥ HAyYHUM CHCTEMOM U METOJIOJIOLIKMM OKBUPUMA IIPOyYaBarbha MeJarolikuX 1ojasa; Pa3Bujame rmearonkor MUIUbEHA,
cTaBoBa M BpenHocTH; boraheme M pasBujame memaromkor pednHuka; OcnocoOsbaBame 3a Jajbe MEAAromKko O0pa3oBame H
OBJIAJIABAHE CIIOKCHUJUM CaJlpKajuMa MeIaroIKe HayKe.

Hcxon npeamera

HakoH monoxeHOr HCIHTa CTYAEHTH IOCEAyjy 3Hama Koja oMmoryhaBajy pasyMmMeBame CYIITHHE BaclUTalka M OCHOBHUX
MearoIIKNX H7eja KOje Cy JMIONpHHENE pPa3Bojy MEaroruje Kao Hayke; OCHOCOOJbEHH Cy 3a KOpHIIheme Iearorike
TEPMUHOJIOTHje, Ka0 M pa3BUjarbe MHTEpeca 3a NpoayOJbeHHje M3ydaBame IMENarollke HayKe M HOBMHA Yy H0j; Takohe cy
0CII0COOJBEHH ¥ 32 IPUMEHY CTCUCHHX 3HAba Y MPAKCH.

Canp:kaj npeamera
Teopujcka nacmasa

Teopujcka HacTaBa oOyxBara cienehe HacraBHe caipxkaje: [lemaroruja kao Hayka W CTyAHjcKa OUCHUILIMHA; KOHCTHTYTHBHH
CJIEMEHTH TIefIarolke Hayke; IIpeamer, usb 1 3anaiu negaroryje; Hactanak u pa3Boj neparoruje; ENMCTeMoI0KOMETOH0IOIKE
ocHOBe meparoruje; OmHOC Temaroruje W Apyrux Hayka; CHCTeM IMearomkuX TUCHUIUTHHA; CTENeHH BacIUTHOT CHCTEMa;
Hacranak, pa3Boj u 3Hauaj BacmHTama; BacnuTame W KOHIENNHWje BacnuTama; OCHOBH TeopHje BacmHTama; MoryhHocTH U
rpaHMIle BacuTama; Llusb 1 3anaum BacnuTama; [lenaromka teneonoruja u akcuonoruja; OOpasoame; CaBpeMeHH mpodiaemMu
oOpasoBama; CucreMu BacnuTama U 00pa3oBama; HacTaHak M pa3Boj cucTeMa IIKOJCTBA, 00pa30Bamba M BaCIIUTAmba Yy CBETY U
KOJ] Hac; YJora neJaroumkor o0a3oBama HaCTaBHHKA Y Tpolecy npodecHOoHaIHOT pa3Boja; [IpodecnoHanHe ynore HaCTaBHHKA,
KomnoHnenTe Bacniutama; OU3NUKO BACIHTAKE U Pa3BOj JINYHOCTH; MHTEIeKTyalHO BaCIUTalke Y KOHTEKCTY CaBPEMEHHX TeopHja
yuewa M HacTaBe; MOpalHO BaclMTambe M CaBpeMeHa IKojia; Ecrercko BacmuTame; PanHo BacmuTame; OCHOBH METOIMKE
BacHMTHOT paja; ONIITH IPUHIHUITH BACIIUTAbA.

Hpakmulma Hacmaea

/

Jlutepatypa
1. Kymuh, P., Apcuh, P., Pajuesuh, I1., u Munuh, B. (2019). [ledazozuja — memenna numarsa. Jlenocasuh.
2. Tpuasau, H., u Bophesuh, J. (1995). ITleoazozuja. Beorpan.

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Teopujcka HacraBa: 2 I[pakTuuna Hacrasa: 0

MeTtone n3Bolema HacTaBe

Mertozaa ycMEHOT H3J1arama, IPYIHH paJl, CAMOCTAIHH Pajl y9eHHKa Kpo3 MPE3eHTAIllje U CEMHHAPCKe PaJIoBe.

OueHa 3Hama (MakcuMaaHu 6poj noexa 100)

IpexucnuTHe 0o0aBese noeHa 3aBpuIHM HCOIUT MoeHa
aKTHBHOCT Yy TOKY Ipe/iaBamba 10 MPaKTUYHU HCIIUT 0
IpaKkTHYHA HacTaBa 10 YCMEHH UCIT 40
KOJIOKBH]j YM-U 20

CceMMHap-| 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTy/uje, (GU3MIKO BaCIIUTAE U CIIOPT

Hasus npeamera: [IVINBAE

Hacrasuuk/nactasannu: lon. np Jlasap Tockuh

Craryc npeamera: OGaBe3an

Bpoj ECIIB: 6

YenoB: Hema moceGHUX ycioBa 3a ClIylIame peaMeTa.

Iuib npeamera

1w mpeaMera je na ce CTyIeHTH YHO3Hajy ca TEOPETCKUM M IIPAKTHYHNM, CTPYYHUM M HayYHUM HH(pOpManrjaMa u3 o0nacti
IUTMBakba, BaTepIIoJia M TOMOIH YTOTUBCHUIIIMA U H3HEMOTIIUM Y BOJIH, Koje he caBpeMeHUM METOJICKUM IIPHUCTYIIOM KOPUCTUTH
y HEeJaroImKkoM pagy ca JeLOM U OApacIHMa.

Hcxon npeamera

CTyIeHTH Cy OCIOCOOJbEHH J1a MPAKTUYHO JAEMOHCTPHPA]y CBE IUIMBAUKE U BATEPIIOIO TEXHUKE KAao M BEKOE 3a CIallaBamke
YTOIUBCHUKA M TOMON H3HEMOIJIOM Y BOJM, T€ Ja CTEYEHO TEOPETCKO M TPAaKTHYHO 3HAame IPHMEHE y IUIaHHpamy H
HporpaMupamy TPEHKHUX Tpolieca U HacTaBe (pU3HNUKOT BacIUTamba.

Canp:kaj npeqmera

Teopujcka Hacmasa

VYV okBupy Teopujcke HacTaBe oOpalyje ce HMCTOpHjCKM pa3Boj IUIMBama M IUIMBAUYKUX TEXHUKA, pelanuje usmehy
AHTPOIIOJIOIIKHUX JTUMEH3Hja U TUUIHBaba, OMOMEXaHHYKE 3aKOHUTOCTH Yy IUIMBAkbY, BPIIM C€ MPUKa3 M aHAIM3a [UIMBAYKHX
TEXHHKa, CTAPTa U OKpEeTa, METO/IMKa 00yKe Y IUIMBabY, CIEMEHTH PEKPEaTHBHOT M CIIOPTCKOT IUIMBaba (TPEHAXHH IPOLIEC,
IINjarHOCTHKA, CeleKInja, ncxpana). Takohe ce oOpal)yjy eneMeHTH cnacaBama YTOIUbEHHKA H MpYKarmba MpBe moMohun kao u
OCHOBE BaTepIiojo Cropra.

Hpakmutma Hacmaesa

V okBHpY NIpakTHYHE HAcTaBe KOJ CTyJeHaTa ce paay o0yka 0OJTHOCHO ycaBpIllaBamkhe CBE YSTUPH IUINBAYKE TEXHUKE, CTapTa U
OKpeTa 3a CBE TeXHHKe, 00yKa CIacaBama yTOIUBCHUKA H NIPYy’Kamba MpBe IToMohH, ka0 ¥ OCHOBHH €IEMEHTH BaTepIIONo CIIOpTa.

JlutepaTtypa
1. Tockuh, /1. (2018). Ocroeu nausarsa. Jlenocasuh: ®akynTeT 3a CIOPT ¥ PU3MYKO BACITUTAMLE, Y HUBEP3UTET Y
[Tpumruny.
2. Tockuh, JI. (2004). [Trusare-npaxmuxym. Kpymesan: CUA.
3. Tockuh, JI. (2012). Ocnosu cnopmosa na éoou. Kpymesan: [lnmusauxn kiy6 ,,Pacuna’.

Bpoj yacoBa akTUBHE HacTaBe Teopujcka HacraBa: 2 IIpakTHyHa HacTaBa: 3

Mertone u3Bohew-a HacTaBe

YcMeHo n3narame (ayAHOBU3YelHA CPEACTBA), METOA BexkOama (aHATUTHIKA U CHHTETHIKH).

Onena 3Hama (MakcUMAaJTHU O0poj nmoexna 100)

IIpenucnutHe 06aBese NoeHa 3aBpUIHM HCOIUT ToeHa
aKTHBHOCT Y TOKY IIpe/iaBamba 10 YCMEHH UCITHT 20
IpaKkTUYHA HaCTaBa 20 HPaKTUYHU UCIT 20
KOJIOKBH] YM-HU 30




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyAHje, (H3HIKO BaCITUTAbE H CIIOPT

Ha3zuB npeamera: ®YIBAJI

Hacrasnux/nacrasaunu: [Ipod. Jp Jbyouma Jlmmuh

Craryc npeamera: Obase3an

Bpoj ECIIB: 6

YceaoB: Hema nmoceGHEX ycitoBa 3a CIyIame MpeaMeTa.

ub npeamera

CrHname OCHOBHHUX TEOPHjCKUX M NPAKTHYHMX 3Hama 0 (yr0ary Kao KOJEKTHBHOj CHOPTCKOj UTPH, Aa Ce CTYASHTH ocrocobe 3a
OpraHM3alijy ¥ pealn3alujy HacTaBHHX cajpikaja ¢yadana y OCHOBHHM H CPEAHBHMM IIKOJIaMa, y OKBHPY PEIOBHHUX H
BaHYACOBHHX HACTaBHUX aKTHBHOCTH ((yabaicka CEKIMja M TaKMHYCHA), KA0 U y Pa3IHUYUTHM PEKPEAaTHBHUM U Oa3sMuHUM
¢ynbanckum mporpamMuma. CTHIIake OCHOBHUX 3HAK-a O IPHMEHH aHATMTUKE Y Qyadany ¥ Mpe3eHTOBakY pe3yiraTa.

Hcxon npeamera

HakoH mosokeHOT HCIHTa CTYICHTH CY OCIIOCOOJHCHH J1a BIIAJajy TCOPHjCKHM U METOJMUYKUM 3HameM O Gya0daiy, CHoCOOHU aa
JEMOHCTpUPAjy eneMeHTapHe (ynbaicke BEIITHHE U TAKTHYKE €JIEMEHTE; OCIIOCOOJEEHH Cy J1a CAaMOCTAJHO NMpUMEYjy dyndain
Kao CPEeJCTBO y HAacTaBU (DM3MYKOT BACIIUTaKma y OCHOBHUM M CPEAIBMM IIKOJIAMa; CIPOBOJE yacoBe (yndana y BaHYaCOBHHM
AKTHBHOCTUMA — TPEHUHTE i TAKMUAYEH-a y OKBUPY Qyadaicke ceKiyje, Kao 1 1a OpraHu3yjy peKpeaTHBHE aKTUBHOCTU KopucTehu
(yndan xao cpeacTBO; Aa CaMOCTAIHO aHATHM3HUPA]y U MpaTe TEXHUYKE M TAKTUUKE €JIeMEHTE TOKOM (yabalicke yTakMHIle U Ha
OCHOBY BHX JIOHOCE 3aKJbydKe; Aa Oynqy neo cTpydHor mrada ¢ymdajicKor THMa Kao aHAIUTHYapH (CKayTH), TOMOhHM WM
KOH/IHLIOHH TPCHEPH.

Cagp:xaj npeamera
Teopujcka nacmasa

BpennocHa obenexja Gpyndana; HCTOPHjCKHU MpeTie HacTajama Gpyadana; 4oBek U Qpyndai; TeXHUKA Qyadana, TEXHHUKA KPeTamba
¢dynbanepa Oe3 jonTe; TeXHUKA Qymdana, TEXHAKA KpeTama (yadanepa ca JONTOM; TEXHUKA FOJIMaHa; TaKTHKa (yndancke urpe;
(Gynbancku cucTeMH Kao eJIEMEHTH TAaKTHKE; OCHOBHHU €IEMEHTH (CpeCTBA) TAKTHKE; TAKTHKA OA0paHe, HAWBHUIyalHA, TPYITHA
Y TUMCKa; TAKTHKA HaTaja, MHAUBUAyalHa, TPYITHA U TUMCKa; N300p TaKTHKE U HA4MH Bol)era yTaKMHUIIe; METOICKH IIPHHIUIH 1
METO/Ie TUIAHUPaka U IporpamMupame Gpymaoanckor TpeHUHTa; ceneknyja y Gpyadany; miaHupame U mporpamupame y Gynodany.

Hpakmulma Hacmaea

Y mapiu 0nTe HOTOM Y MECTY U KpeTamy; IIPAMae JIONTe HOTOM, TPY/IFMa U IIaBOM Y MECTY U KpeTamy; yAapIIH JIONTE TJIaBOM;
Boheme stonTe; npubianH3M ¥ puHTe; TeXHUKa 1 METOIMKa OJTy3UMarba JIONITEe ¥ TEXHUKA yOaliBamba JIONTe Y UIPy Mocle ,,ayra‘;
TeXHHMKa rojMaHa-TeXHHKa KpeTarba rojMaHa 0e3 JIONTe M ca JIONTOM; TeXHHKa U METOJUKa oj0paHe Tojia; TaKTHKa of0paHe-
WHMBUTyalHa, TPYITHA ¥ THMCKa; TAKTHKA Halla1a- HINBUAYaTHA, TPYyITHA U TUMCKA; ToMohHe urpe y Gpynday; TakTuKa o10paHe
HAaKOH IPEeKHJa WUTpe; TAaKTHKa Halaga HaKOH IPEKHAa WIPe; Wrpa y Pa3NudUTUM CHCTEMHMA; WTpa Ha [jBa TOJla ca MOCEOHNM
3amanyuMa y TUMy.

Jlutepatypa

1. Jlunwuh, Jb, u Hukomuh M. (2018) @yoban- mexuuxa u memoouxa. Jlenocapuh: MakynTeT 3a ciopT U GU3NIKO BACIIHTARE.
2. Huxomah, M. (1998). ®@yo6an-meopuja u memoduxa mexnuke,maxmuxe u uszuuxe npunpeme. lpumtnaa: dakynTer 3a
busnuky Kyatypy, Yausepsurer y [Ipurutusu.

Jlunwuh, Jb. (2009). @yoban — mexnuxa u memoouxa. Jlenocasuh: dakyireT 3a CHOPT U GPU3NUKO BACITHTAHE.

JIunuh, Jb. (2010). Takmuxa ¢yobanra-meopuja u memoouxa. Jlenocasuh: @akyareT 3a CHOPT U PU3NYKO BACHIHUTAE.
Joxcumonwuh, A. (2007). @yoban — mexuuxa u memoouxa. ' I Tumoxk.

JoxcumoBuh, A. (2008). @yoban — ucmopuja u maxkmuxa. I'UI1 Tumok.

Tanosuh, M., u cap. (2011). Homayujcka ananusa y nocomemy. Capajeso: ®CTO.

Nougpw

Bpoj uacoBa akTHBHE HacTaBe Teopujcka HacTaBa: 2 IpakTHyHa HacTaBa: 3

MeTtone n3Bolem-a HacTaBe

Ycemeno Hu3jarame, METOI IIEMOHCTpaIII/Ije, MPaKTUIHE BexKOE.

Onena 3Hama (MakcuMaIHu Opoj noexna 100)

IIpeancnuTHe 06aBe3e noeHa 3aBpUIHM HCTIUT HoeHa
aKTHBHA HAcTaBa 10 NPAKTHYHU UCIIUT 20
KOJIOKBUjyM 1 - TecT 10 TEOPHjCKH MCITUT 20
KOJIOKBHjYM 2 - IPaKTUYHO 20

HWHTEpaKTHBHA HacTaBa 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam: OCHOBHE akaJeMCKe CTyauje, (PU3MIKO BaCIUTALE U CIIOPT

Hasus npeamera: KOHTPOJIA KOHAMIIMOHOI TPEHUHI' A

Hacrasnux/nacrasaunu: [Ipod. np 3opan Casuh

Crartyc npeameta: 1360pHI

Bpoj ECIIB: 6

YceaoB: Hema nmoceGHEX ycitoBa 3a CIyIame MpeaMeTa.

ub npeamera

Y1o3HaTH CTyIEHTE ca OIILITUM JHjarHOCTUYKUM 3aKOHUTOCTHHA, U HICTOBPEMEHO MX OCITOCO0JbABATH 338 CAMOCTAIHO U KPEaTHBHO
kopumheme caBpeMEHHX HayYHHX M TEXHOJOIIKUX JOCTHIHyha y CBaKOZHEBHOM IPAKTUYHOM pany y HOAPY4jy KOHTpOJe
KOHJIMIIH]CKOT TPEHUHTA.

Hcxon npeamera

CTyIeHTH MOCeyjy 3Hama O OIIITO] KyATYPH, MPOPECHOHAHO] IyKAIUjH U BIIaJ1ajy UjarHOCTHYKUM TEXHHKaMa, a Takolhe cy
0CIOCOOJBEHY 3a TaJbU CaMOCTaJIaH paji U CTPYYHO yCaBpIIaBambe.

Canp:kaj npeqmera
Teopujcka nacmasa

VYBoaHa pa3Mmarpama O JUjarHOCTUIHN y cnopty; [IpumeHa aujarHocTHke y cropty; JujarHocTHYKe TexHHKe; JlMjarHOCTHKa
Mopdoomknx KapakTepucTuka; JlarentHa Mmopdoromka cTpykrypa; Tymaueme U OlelBUBambe pe3ynTata — MeTon cTaHaapaa;
Tymaueme U ouewmHBame pesynrara — Merton mHAekca; [ljarHOcTHKa MOTOpHYKHX crocoOHocTH (TecTtoBH 3a mpomeHy
eKCIIJIO3UBHE cHare; TecToBM 3a NPOLEHY PENeTUTUBHE CHare, TecTOBH 3a IPOIEHY CTaTHYKe CHare;, TecTOBH 3a MPOIEHY
armwiHocTH); [ujaraocTnka MOTOpHIKHX criocooHocTH (TecToBH 3a mporeHy paBHOTEXe; TecToBH 3a mporeHy Op3nHe; TecToBH
3a mpoleHy ¢pekBeHnMje mokpera; Crenuduynn TecToBH); JMjarHocTHKa (yHKIHOHANHUX crmocoOHocTH (I[IpormeHa
Kap/IMoBacKyJapHHUX criocoOHocTH); [Iporiena Metabonnukux napameTapa; TecToBM HHAMPEKTHE U JUpeKTHe npoueHe VO2 max;
Ipouena pcrparopHor cucteMa; Jlujarnoctuka y 6momexanuny; [Iperpenupanoct.

Ipaxmuyna nacmasa

TecToBu ekcrio3uBHE cHare — THITa CKOYHOCTH; TecTOBH eKCIIO3uBHE cHare — Tuma Oanama; TecToBH perneTUTHBHE CHAre;
TectoBu cratuuke cHare; TecTOBHU 3a NMPOIEHY arkyIHOCTH; TeCTOBH 3a NMPOLIEHY TMITKOCTH; TECTOBHU 3a MPOIIEHY PAaBHOTEXKE;
TecroBu 3a nporeny Op3uHe; TecToBH 3a MponeHy GppekBeHnyje mokpeTa; Crnenndudnu tecroBr; TecToBH onopaska; [Iporena
aHaepoOHuX criocobHocTy; [IponeHa aepoOHUX cOCOOHOCTH;

Junamometpuja; TeHsnomerpuja.

Jlutepatypa

1. Caruh, 3. (2020). Jujacnocmuxa cmarwa mepuuparnocmu cnopmucma — Qobojkawa. Jlenocapuh: @akynrer 3a CopT U
(U3MYKO BacTIUTaHE.

IIomohna nutepatypa

1. Cynapos, H., u ®parpuh, ®@. (2010). Hujaenocmuxa mpenupanocmu cnopmucma. Hosu Cax: TTOKpajuHCKH 3aBOJL 3a CIIOPT.
2. Tlepuh, JI. (2009). Qujazcnocmuxa — Meperoe u mecmuparse y cnopnty. beorpan: Bucoka CiopTcka H 31paBCTBEHA IIKOJIA.

bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Teopujcka HacTaBa: 2 IIpakTnyHa HacTaBa: 2

Metone n3Boljem-a HacTaBe

Bepbanna metona, I1I1T npe3enranuje, BUneo MaTepujajl, MHTEPaKTHBAH Paj ca CTYJACHTHMA, TPAaKTHIHO BeKOambe.

OueHa 3Hama (MakcuMaaHu 6poj noexa 100)

IpexucnuTHe 0o0aBese noeHa 3aBpuIHM HCOIUT MoeHa
aKTHBHOCT Yy TOKY Ipe/iaBamba 10 MPaKTUYHU HCIIUT 20
MpaKTUYHA HACTaBa 10 YCMEHH UCTIT 20
KOJIOKBHjyM I 10

kosokBujyMm 11 10

CEeMUHApPCKU 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyAHje, (H3HIKO BaCITUTAbE H CIIOPT

Ha3sus npeamera: [[IPOTPAMUPAIBGE V CIIOPTCKOJ PEKPEALIMIN

Hacrasnuk/nacrasaunu: [Ipod. np Janpanka Konnh

Crartyc npeameta: 1360pHI

Bpoj ECIIB: 6

YceaoB: Hema nmoceGHEX ycitoBa 3a CIyIame MpeaMeTa.

ub npeamera

Vo3HaBame CTyIleHaTa ca eJIeMEHTHUMa IUIAHUpPara U IPorpaMupama TpaHc(hOpMAIMOHUX IIpoLeca y

MIOJIPYHUjy CIIOPTCKE pekpeanyje, iMajyhu y BUIY 0COOCHOCTH APYIITBEHE U paJHe CPEUHE, CTPYKTYPY CTAHOBHHMINITBA,
notpede, MOryhHOCTH, yCIIOBE M HHTEpece IOojeJuHALa U IPYIITBA y [eIHHH

Hcxon npeamera

CryzneHTH cy 0CIIoco0JbEHH J1a TPAKTHYHO ¥ TEOPHjCKH PUMEHE CTeUeHa 3Hamka y 00JIaCTH OpraHu3anyje, I1jarHoCTHKe,
MIPOTHO3MPatha, [03UPaiba U MPUMEHE IIHPOKOT CIIEKTPa CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUX AaKTUBHOCTH

Canp:xaj npeamera

Teopujcka nacmasa

[puHiMnu ¥ MeToje IUIaHMpama W IporpamMupama y IpoIecy CHOPTCKE peKpearyje, MOjMOBH, KiIacH(pHKaluja |
TEPMHHOJIOTHja Y PEKPEaTUBHUM aKTUBHOCTHMA. YTHIQ] PA3IMUUTUX Mporpama CHOPTCKO-PEKpEaTHBHHX aKTUBHOCTH 3a
pasnmunTe Kateropuje BexkOaua. Knmacmgukaruja cpeacraBa peKpeaTHBHUX aKTHBHOCTH, MOTYNHOCT HMpHMEHE HCTHX Ha
Pa3IMYATIM TPOCTOPHMA M ca BekOauuma pasznmuure npodecHoHanHe opujeHTanmje. OpraHu3anuja, AWjarHOCTHKA,
IUTaHUPakE 1 MPOTHOZHPAKE Y CIIOPTCKO] PEKPEaLnjm.

Hpakmulma Hacmaea

TenecHe oce 1 paBHU, KOMIUIEKCH BEXKOH OOJIMKOBaha OIIITET JIejCTBA, IPAMEHA TEPMUHOJIOTHje PU3HUIKe KyAType (CTaBOBH,
MOKPETH, KpeTama), TelecHa BekOa (CIOJballlibl M YHYTPALIEbH E€IEMEHTH CTpykType). OpraHuzanmja, IUjarHOCTHKA,
IUIAHUPathe, MPOTHO3UPAalkEe M KPEHPAmhe DPAsIMYUTUX I[IporpaMa CIIOPTCKO- PEKPeaTHMBHUX aKTHBHOCTH 3a pa3inyuTe
KaTeropuje BexxOaya.

Jlutepatypa

1. bmarajam, M. (1992). [Ipocpamupanu akmusnu oomop. Hosu Cang: Metem.

2. Jouuh, 3., Kouuh, J., u cap. (2012). Kopak no xopaxk 3a 30pas xopax. Humr: I1Y Tuennma Hum u [Tynta Hum.

3. Komwuh, J., u cap. (2009). Ocrose kunesuonocuje u cnopmosa ecmemcko-KOOpOUHAYUOHO2 Kapakmepa.
Jaronmuna: INenaromku ¢axynrer y Jaronunu, YHusep3uter y Kparyjesiy.

4. Komuh, J., u cap. (2018). Ocnose kunesuonocuje u cnopmosa ecmemcko-KoOpOUHAYUOHO2 Kapakmepa.
Jlenocasuh: ®akyntet 3a ciopt 1 Gusnuko Bacnurame y Jlenocasuhy, Yausepsuter y [Ipumrusu.

5. Kouuh, J., u Tommh, C. (2009). [Ipakmuxym 3a MmemoOouxy nacmage Qu3uyKo2 6acCnUmara-cmep yuumesn. Jaronusa:
Tenaromku dakynrer y Jaronuan, Yausep3uret y Kparyjesiry.

6. Komwh, J., u Tommuh, C. (2009). [Ipakmuxym 3a memoouxy nacmase Qu3uykoz 6acnumarsa-cmep 6acnumay
npedwkoncke ycmarnoge. Jaronuaa: Ilegaromku ¢axynret y Jaroquan YHuBep3urera y Kparyjesiy.

7. Muruh, . (2001). Pexpeayuja. beorpan: @akynter criopta U GU3MIKOT BaCIUTamkba, Y HUBEp3UTeT y beorpanmy.

8. Byukosuh, C., n Muxanauku M. (1999). Teopuja u memoouxa pexpeayuje. Hopn Cam: CUA.

bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Teopujcka HacTaBa: 2 IIpakTH4yHa HacTaBa: 2

Metone n3Boljem-a HacTaBe

Mertoza xuBe pedr, OUMIIIeTHOCTH (MiIycTpaluje), MPaKTHIHOT Be)kOama, KOMOWHOBaHAa METO/IA.

Onena 3Hama (MakcHMaJIHu 6poj nmoexHa 100)

IIpenucnutHe obaBe3e noeHa 3aBpuIHM UCIIUT noeHa
aKTUBHOCT y TOKY IIp€aBamba 20 MIPAKTUYHU UCIIUT 20
[IPaKTUYHA HACTaBa 20 YCMEHH UCIT 20
CeMUHap-H 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60
AKPEJAUTAIIMJA CTYANJCKOI ITPOI'PAMA
OCHOBHE AKAJIEMCKE CTYJIUJE

OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam : OCHOBHE akajfieMcKe CTyauje, pU3NIKO BaCIHUTAamkE U CIOPT

Ha3suB npeamera: ®PUTHEC

Hacrasnuk/nacrasaunu: [Ipod. np Janpanka Konnh

Crartyc npeameta: M300pHI

Bpoj ECIIB: 6

YeaoB: Hema noceOHUX yclioBa 3a CIyIIamke MpeaMeTa.

nsb mpeamera: CTHname eIeMEHTapHUX 3Hamba 0 KOMIIOHEHTaMa, CPEJCTBIMA, TIOITyJIapHUM IIPOrpaMiMa U MeTojaMa
¢dutHeca.

Hcxon npeamera: HakoH MOJIOXKEHOT MCIIUTA CTYJCHTH Cy OCHOCOOJbEHH 3a KOPHIINCHe pa3InuuTHX [IporpamMa pa3Boja cHare,
U3/IPKIBUBOCTH U TIOKPETIFHBOCTH, OBJIAIaBal-¢ MOTOPHYKHM 3HAHEM M3BOlera pa3mMYnTuX QUTHEC BEXKOU U APYTHX CPEACTaBa
¢uTHECa, Kao 1 32 IPUMEHY CTEUCHHUX 3HAa Y MPaKkch GU3MYKOT BACIHTAA, CIIOPTa U peKpealyje.

Canp:kaj npeamera

Teopujcka nacmasa:

ITojam u 3Hauaj purHeca. KapauopecnupaTopau GUTHEC (KOMIIOHEHTE, TPCHAXHE 30HE, METOJIC TPECHUPama, 3Ha4a)j). Mummhau
¢utHec (dakTopm, TexHONOTHje TpeHHpawa, Meroxe). dnexcnOmnmnoct. TemecHa kommosunuja. YTBphHBame ¢uTHEC
KOMITOHEHTH, criocoOHocTH. [IpiuMeHa ¢puTHeca y GU3NUKOM BaCIIUTaBkY, CIIOPTY M PEKPEaLlnjH.

Ilpaxmuuna nacmasa:

AepobHe aktuBHOCTH. CpezncTBa kopeorpaduje y TakmMuuapckoM ¢utHecy (TuiecHe BexxOe, akpobOarcke BexOe). Bexbe chare
(BexxOe Ha cmpaBama, ca crmpaBaMa W 0e3 cmpaBa, ca onrepehemem u 0e3 ontepehema). BexxOe ca TpeHaxkepuma. BexoOe
nokpetsbuBocTH. CtpeunHr. ITunarec.

O0aBe3Ha JuTepartypa:
1.Koctuh, P. (2009). bazuune ¢putHec kommoneHTe. Humr: ®@akynreT copra v GU3MYKOT BaCIUTAbA.

2. Jlenasujep, ®@. (2006). Anaromuja cHare. beorpan: *'/lara cratyc".

3.Delavier, F., Gundill, M. (2009). Thestrenghttraininganatomyworkoutll. Paris: Human Kinetics, Editions Vigot. 4.Howley,
T.E. (2005). Health fitness instructors handbook. Champaign IL: Human Kinetics.

5.Hoffman, J. (2006). Norms for fitness, performance and health. Champaign IL: Human Kinetics.

6.Howley, T.E (2007). Fitness profesionals handbook. Champaign IL: Human Kinetics.

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe ‘ Teopujcka HacraBa: 2 I[pakTuyna HacTaBa: 2

Metone uzBohema HacTaBe

BepbaiHa MeTona, Aynno-Bu3yellHa METO/Ia, METO/Ia IEMOHCTpaIHje.

OueHa 3Hama (MakcuMaaHu 6poj noexa 100)

IpexucnuTHe 0o0aBese IMoena 3aBpUIHM HCOIUT IMoena
aKTHBHOCT Yy TOKY Ipe/iaBamba 15 MPaKTUYHU HUCIIUT 20
MpaKTUYHA HACTaBa 15 YCMEHH UCTIT 20
KOJIOKBHjyM-1 20

CceMMHap-| 10




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyAHje, (H3HIKO BaCITUTAbE H CIIOPT

Hasus npeamera: METO/IUKA ®U3UYKOI' BACITUTABA

Hacrasnuk/nactasaunu: [Ipod. np Becko Munenkosnh

Craryc npeamera: ObaBe3an

Bpoj ECIIB: 8

Yceaos: Hema nmoceGHEX ycitoBa 3a CIyIame MpeaMeTa.

ubs npeamera

Ocmoco6baBamke CTy[eHaTa 3a MPUMEHY ONINTHX METOAWYKHX IIOCTYIaKa U3 MoApydja (PU3MUKOT BACHHTama Ca OMINTUM
TEOPHjCKUM H MPAKTUYHUM MH(OpManKjaMa Be3aHHM 3a BaCIIUTHO-00pa30BHU paj y opraHHu3alfjamMa BacIHuTama 1 00pa3oBama
ca IIMJBbEM J1a YCIICIITHO KOPUCTE CTeUEHA 3Haba Y CBHM CTEIIEHNMa BacllUTamba 1 00pa3oBama.

Hcxon npeamera

HakoH MOJNOKEHOT HMCIUTa CTYICHTH CYy OCIOCOOJbEHH 3a CaMOCTAHO IUIAHHpambe U H3BOhEHme CTPYYHHX IMOCIOBA Y CBUM
y3pacTuMa Jielle U OMJIAJIMHE y TMPEIAIIKOJICKMM U IIKOJCKHM BaCHHTHO-0Opa30BHHM OpraHH3allijaMa,kao M 3a CaMOCTaJHO
TICPMAHEHTHO YCaBPIIaBabE.

Canp:xaj npeamera
Teopujcka nacmasa

Yno3HaBame ca MPeAMETOM M OPTraHHU3alMjOM TEOPHjCKE M MPAKTHYHE HACcTaBe, METOAHWKAa (pU3MYKOT BacmuTama aed.,[usb U
3ajaIy, BacIUTHO-00pa30BHU mporec; [InaHnpame HacTaBHOr paja -HACTABHM IUIAH M HpPOTrpaM,IUIaH M Iporpam Qpungkor
BaCIUTama, KPUTEPUjyMH M €Talle y IUIAHHWPambY,OlIlTa METOAMYKA YIYTCTBA IPH IUIAaHHPAmY;TEMaTcKa IOJpYdja,BpCTe
IUIAaHUpama: TOIUIIKE, KBAapTaTHO-CE30HCKO (MECEYHO), IUIAaHMpambe HacTaBHOTI 4aca; OpraHu3alMOHH OOJHIM BacCIUTHO-
o0pa3oBHOr paja;uac (U3MYKOr BaCIUTama, KAPAKTEPHCTHKE 4aca, KiacH(UKallja daca, CTPYKTypa, BPEMEHCKa CIIMKa M
KOMITO3UIIMja Yaca; AKTUBHO BpeMe U ontepeheme yueHnka Ha dacy;, [Ipeanpsa™ ¢aza gaca (Bpeme mpe modeTkadaca), YBogHA
¢aza wuaca, [lpunpemna ¢aza daca, [maBHa ¢a3za vaca m mucTpuOynHja onesbema, MeTOANYKO-OpraHu3auoHe (opme
pana:,llouerak” , mapamemau pajn ,,Tamac“, , JlomyHcka BexO6a“ ,,,Cranune”,, Ilomuron”, , Kpyxuu Tpenunr”. Ocramu
OpraHu3allMoHd oOimuu paga; KomOmHOBame pasmuuuTtux ¢opmu U obOnmka pama y TiaBHO] (asu dyaca;3aBpmiHa Qasa
yaca;Knacudukauuja yaca ¢usudkor Bacnurama;JInuHa mpumpeMa HacTaBHUKA; J{MIAKTHYKH NPHIHIKM Y HACTaBU (HH3UYKOT
BacnuTama ; HacraBHe Merojne, Meroje mpeysere M3 CIOPTCKOT TPEHHHIra;BaHuacoBHE aKTHBHOCTH y4eHHKa-7Ie(.0CHOBHHX
M0jMOBAa;BaHYACOBHH oOymIm pana; [Ipaheme M KoHTpona edekara HacTaBe-POBEPABAKEC W E€BUACHTHPAE; OLCHHBAKE Yy
HacTaBu (HU3HUYKOT BACIUTaKka, KPUTEPHjYMH, IITa U KaKo OliekHBaTH; OH3NYKO BacCIHUTamkE AeLe MPEIIKOICKOT y3pacTa-oCHOBE
nporpaMa 1 opranusanuja;JIuk HacTaBHHKa Qu3nukor BactuTama;lcTpaxkuBama y GU3NIKOM BACIIUTAY.

Hpakmulma Hacmaea

VYno3HaBame ca obaBe3amMa Ha NMPaKTHYHO] HACTABH, IIKOJCKMX oOjekaTa, MEHTOpa; AHaiu3a IUlaHa M mporpaMa (GU3HYKOr
BaCIIUTaba 32 OCHOBHE M CPEAE IIKOJIe; AHAIN3a TEMAaTCKUX MOJPYYja KPO3 TOAUIIBGY U MECEYHH IUIaH M IporpaM (Gu3uukor
BactiTama; [ Ipunpema 3a gac(KOHLENT MpHUIpEeMe W UCIUTHA MpHUrpeMa 3a dac); [locmarpame dacoBa (M3WYKOr BACIHTAKmA Y
OCHOBHO] U cpe/boj mkon; OTiiesHa peaaBama ca yIeHHIIMa OCHOBHE U cpejibe mKoiie;Hemocpenan pax crynenara y3 momoh
HAaCTaBHUKA-MEHTOpa M CaMOCTAalHO Jp)Kambe YacoBa; YKJbYUHBAmE€ Yy paJl BAHYACOBHUX oOimKa pana;[locmarpame HacTaBe
(I3HUKOT BacHHTama y MPEAIIKOJICKUM ycTaHoBaMa; [Ipaheme akTHBHOCTH yUeHHKA Ha Yacy U Mepemhe HHUXOBOT (PH3HOIIONIKOT
onrtepehemwa 1 NOMyHaBamke

onropapajyhux ¢gopmynapa;

Jlutepatypa

1. Munenxosuh, B., u Cumuh,M. (2019). Memoouka ¢usuuxoz 6achumarba 3a OCHOGHE U CPeOtbe WKOE, OPY20 OONYHEHO
uzdame. Jlenocasuh: MakynteT 3a copT ¥ HU3MIKO BacUTabe, YHUBep3uTeTa y [IpuiuTiau.

2. Cumuh, M. (1999). Memoouxa ¢pusuuxoz sacnumarea,o2neou u éevicoe. ®OK,Yuusepsurera y [Ipuinrunu.

3. Bummuh, [I., Jopanosuh,A., u Munetuh,K. (2004). Teopuja u memoouxa ¢pusuuxoz eacnumarpa. beorpan: CHA

bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe ‘ Teopujcka HacTaBa: 4 IIpakTnyHa HacTaBa: 3

Metone n3Boljem-a HacTaBe
[penaBama: MeTona xuBe pedr, METOJa OYHTIICIHOCTH - (WIycTpanyje); Bexoe:
Mertoza npuKa3suBama, METOJE MPAKTUYHOT BEKOama.

OueHa 3Hama (MakcuMaaHu 6poj noexa 100)

HpeancnutHe 06aBe3e [IOCHA 3aBpUIHU HCIIUT I0€Ha
aKTUBHOCT y TOKY IIp€aBamba 10 IIPaKTUYHH UCIIUT 20
MpaKTHYHa HACTaBa 10 YCMEHH HUCITUT 20
KOJIOKBH]yM-H1 20

CeMUHap-H 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyaHje, (H3HIKO BaCITUTAbE H CIIOPT

Haszus npeamera: METO/JIOJIOTUJA HCTPAXKUBABA YV PU3NYKOM BACIIUTABY U CIIOPTY 1

HacraBnux/nacrasaunu: [Ipod. np Bepossyd Crankosuh

Craryc npeamera: ObaBe3an

Bpoj ECIIB: 6

YeaoB: Hema noceOHIX ycnoBa 3a cIylamke IpeaMeTa.

HI/IJB npeamMmera - OcHOBHHU ouJb npez[MeTaje Jla C€ CTYACHTUMA NIPYIKE HAYUHE PIH(l)OpMaL[I/Ije " 3Hamkba M3 OIIITC
MeTOI[OJ'IOFI/Ije U KMHE3HOJIOIIKE CTATHCTHKE.

Hcxoanpenmera — CTyIeHTH Cy HAKOH ITOJIOKEHOT HCIIMTA OCIIOCOOJbEHH 32 YCBajamhe Haj3HAYa HUjUX TEPMHUHA M3 OIIIITE
METOJIOJIOTHje ¥ IOCeAyjy 3Hama M3 HCTPaXKMBAUYKHX METOJa M KWHE3WOJIOUIKE CTAaTHCTUKE KOje MOTy Ja NpHUMEHEe y
NPaKCH.

Canp:xaj npeamera
Teopujcka nacmasa

CrpykTypa 1 HyHKIHOHHCAkE MOJIENIa TEXHOJIOTHje HCTpaXkuBama; KoHnenTyanusaruja necrpaxkuama; LIUbeBr U XUIoTe3e
WUCTpakuBama; I300p y3opka ucnurtanuka; M30op y3opka Bapujabmmu; KoHCTpyKIHMja eKCHEPHUMEHTAIHOT TPETMaHa;
Ipukymbame nogaraka; OnepanyoHanu3alyja HCTpaxuBama; [llTamname pana; M360p Teme ucpraxusama; U3pana npojexra
uctpaxnBama; [IpobimeM, mpeaMeT M Wb HCTPaXUBama; XHIIOTe3e HCTPaKHBamba; MeTon HCTpakuBama; [IpuMmeHa
CTaTHCTHYKHX ITporpama.

Tpakmuuna nacmasa

Huctpubyuuje ¢pekBeHIMja, Mepe meHTpamHe TeHAeHHHWje; Mepe aucmeps3mje pesynrara, ['paduuko mnpencraBbame
nucTpudynuje dppexseniuja; Tectupame pasnika n3Mel)y 1Be apurmeriuke cpeaune, TecTUpame apuTMETHIKUX CPEANHA 1B
3aBHCHA y30pKa; AHanu3a BapujaHce ca jenHuM (akropom (AHOBA); Jluneapna kopenanuja, MynTHILIa KOpenaIyja,

[Napuujanaa xopenanyja; XZ-TCCT; Koedummjent korturennumje; Merone 3a aHanuzy CTpykType U knacupukanmjy (Metoma
TJIABHUX KOMITOHEHETa, METOJIe 3a eKCTpakiujy ¢daktopa, Metome 3a TpaHchOpMAIHjy JaTCHTHUX Bapujadmu), [Tpumep
HCTpaXknBama — pajx; Mero/ie 3a aHau3y yTuIlaja u penanuja, Perpecnona ananusa, [Ipumep uctpaxuBama — paj;, Kanonnuka
KopenalyoHa aHain3a, [IpuMep ncrpaxnBama — pax; Mertone 3a aHanu3y pasnuka u edekara (MynTuBapujaHTHA aHann3a
BapujaHce,

MyJITHBapHjaHTHA aHAIHM3a KoBapujaHce); JluckpuMUHATHBHA aHAnn3a, [IpuMep uctpakuBama — paa; Meroae 3a aHaau3y
npoMmeHa u pa3Boja (Kanonnuka aHanu3a mpoMeHa, AHanu3a KpuBe pa3poja), [Ipoepa rpagusa.

Jlutepatypa

1. Mananko, J. & ITomosuh, /1. (2001). Memoodonozcuja kune3uoaowko aHmponoIouwKux UCMpPadICUar-d.
Jlenocasuh: dakynTeT 3a CropT U GU3MYKO BaCIUTAE.

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Teopujcka HacraBa: 2 I[IpakTuuna HacTaBa: 2

MeTtone n3Bolem-a HacTaBe

Bep6anna Metoja, Ayauo-BusyenHa, Meroja uiycrpanuje, Meroa auckycuje, Merosia IpakTHYHOT TpUKa3a
(memoHcTparmje).

OueHa 3Hama (MakcuMaaHu 6poj noexa 100)

IMpexucnuTHe 0o0aBese noeHa 3aBpuIHM HCOIUT MoeHa
aKTUBHOCT Y TOKY IIpe/jaBama 10 NPAKTHYHH HCIIUT 0
MpaKTUYHA HACTaBa 10 YCMEHH UCTIUT 40
KOJIOKBHjyM 20

CEeMUHApPCKU paj 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHHAU
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUJCKOI TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAJIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTIPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam : OCHOBHe akafeMcKe CTyAnje, PU3NIKO BaCIHTamke U CHOPT

Hasus npeamera: CIIOPTOBU HA BOJ1

Hacrasuuk/nactasaunu: [Ipod. np Jparan Tockuh

Craryc npeamerta: 1360pHu

Bpoj ECIIB: 6

Ycaos: [lomoxen nenut u3 [InnBama

Iuib npeamera

I npenMera je 1a ce CTYISHTH YIO3HAjy ca TEOPETCKUM M IPAaKTUYHHUM, CTPYYHHM U HAYIHHM

nHpOpMaIjama u3 00JIaCTH BaTEpIIoia, CKOKOBA Yy BOJLy, CHHXPOHOT IUIHBamkba U POKBCHa Ha AaX, Koje he caBpeMeHnM
METOJICKUM HPHUCTYIIOM KOPHCTUTH Y IIEIaroIKOM pay ca JIeloM H OJpacinumMa .

Hcxon npeamera

CryzeHTH Cy 0CIOCOOJBEHH 1a PE3EHTHUPAjy OCHOBE TOpPE HABEJICHUX CIIOPTOBA KA0 H /1a CTEYEHO TEOPETCKO U MPAKTUIHO
3HaWkE NPHMEHEe Y IUIaHHpamy M INporpaMupamy cajapikaja y LWbY IOMylapu3anije HaBeACHHX CIIOPTOBa Kao M
IUTAaHUpamy U IPOrpaMUpPAbyTPEHAKHIUX [IPOLieca Y OKBHPY CIHOPTCKUX CEKIMja Y OCHOBHHM

U CpeBbHM IIKOJIaMa.

Caap:kaj npenmera
Teopujcxa nacmasa

Y OKBHpY TEOPHjCKOT Aeia HacTaBe ce oOpal)yjy eneMeHTH Barepriosia (MCTOPHUjCKH pa3Boj, TEXHHKA, TAKTHKA, 0OyKa,
TPEHUHT, TIPAaBUIIa), CKOKOBA Y BOAY (MCTOPHjCKH Pa3Boj, TEXHUKA, TPEHHUHT, TUCIUIUINHE, TPaBUIIa, cyheme), CHHXPOHOT
IUTMBama (MCTOPHjCKH Pa3Boj, TEXHUKA, OTpeMa U 00jeKTH, TUCIHUIUIMHE, TAKMUUYeHa, 00yKa, TPEHUHT, Cyl)ere) U pomema
Ha J1ax (MICTOPHjCKH Pa3Boj, AUCIUILINHE, OlIPeMa, MEINIIMHCKU aclIeKTH, TeIECHE TPOMEHE U HEraTHBHU e()eKTH, TPSHUHT
u 6e30eIHOCT).

Hpakmwma Hacmasa

V OKBUpY MPAKTHYHOT JIejia HACTaBe ce 00pal)yjy eneMeHTH TEXHUKE IUIMBaba, KPeTama U PyKOBarba JIONTOM Y BATEPIIOY,
TEXHHUKA CHHXPOHOT [UIMBakha, TEXHHUKA CKOKOBa Y BOy (00yKa CKOKOBA y BOJY) KA0 M €JIEMEHTH PObEha Ha Jax (CTaTnuka
amHea, IMHAMHYKa arHea 0e3 mepaja, IMHAMHUYKa afHea ca nepajuma).

Jlurepartypa
1. Tockuh, . (2012). Ocnosu cnopmosa na soou. Kpymesan: [InuBauku xiry6 ,,Pacuna‘.

2. Ivancevi¢, V & Ivancevié, S. (1965). Sportovi na vodi. Beograd: Sportska knjiga

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Teopujcka HacTraBa: 2 IIpakTHyna HacraBa: 2

Mertone nzBoljema HacTaBe

Merton ycMeHOT n3narama (ayino-Bu3yeinHa cpeacTBa), Meron BexOarma (aHIUTHYKA U CHHTETHIKH)

Ouena 3Hama (MakcuMaJIHu Opoj nmoena 100)

IlpenucnutHe o6aBe3e HOEHa 3aBpUIHM HCIUT NOeHa
AKTHBHOCT Y TOKY IIpe/iaBarmba 5 MPAKTUYHU UCTIUT 20
[IpaKTUYHA HacTaBa 15 YCMEHH UCIT 20
KOJIOKBH] yM-H 40




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam: OCHOBHE akaJeMCKe CTyuje, (GU3NIKO BaCIHUTABE U CIIOPT

Hasus npeamera: CHOYBOP/]

Hacrasauk/nactasannn: IIpod. np Bpanumup Mexnh

Craryc npeamerta: 1360pHu

Bpoj ECIIB: 6

YenoB: Hema moceOHMX ycioBa 3a CIylIame MpeaMeTa.

Iuib npeamera

Ocnoco0JbaBame CTyA€HaTra 3a MpakTU4Hy NPUMCHY ycBOjCHI/IX 3Hamkba U CaMOCTAJIHY OpFaHI/I3aL[I/ij u peanmaunjy HacTaBE
CHOy60p}Ia KOl pasjiIMuuTUX y3pacTa NPpEANIKOJICKE U IIKOJICKE nonynaunje, Kao 1 KOI pE€KpeaTuBala.

Hcxon npeamera

HaxoH 3aBpIreHHX TEOPETCKUX MpeaBarma U IPaKTHYHE HaCTaBe CTYJCHTH Cy OCIIOCOOJBEHH Ja YCBOjEHO 3HAME MIPAKTUIHO
IpUMEHE Y pealn3anijyu CBUX IporpaMa HacTaBe M BAHHACTABHUX aKTHBHOCTH.

Caap:kaj npenmera

Teopujcxa nacmasa

VYBonuo npenaBame; Vcropujatr croyboppa; OpraHusanuja npakTuuHe HacTaBe; HacraBHum mman u mporpaM; OcHOBHa
TEPMHHOJIOTHja U ompeMa 3a cHoybopxa; OcHoBe OuoMexaHuke cHoyOopna; Cuie ormopa cpenuHe; EneMeHTH TexHHKe
cHoyOopna; TexHUKe KpeTama U BapujaHTe TeXHUKa; MeTonuka o0yke; BexxOe yuema u ycaBpuiaBamba OCHOBHE TeXHUKe; Pa
Ha cra3y; Cku opraHu3anyje 1 mpaBuia TaKMHUeHha; 3aKk/bydHa pa3zMaTparma U IPHUIIpeMa 3a IPaKTHIHY HacTaBy.

IIpaxkmuuna nacmasa

Yno3HaBame ca ONPEMOM M CHEXHOM IMOIOrOM-BeX0Oe y MecTy M Kperamy; OCHOBE OKpeTama U 3aycTaBbama; CTaTHuHe
BexxOe; OO0yka ocHOBHOT cTaBa; OCHOBE IpKama paBHOTeke; OCHOBHU NOKPETH Ha cHoybOopay; OkpeTtn — BexOe; JnHamuka
KpeTama.

JlutepaTtypa

1. Cumuh, M. (2001). Cuyuarse. Yuupepsurer y [pumruayu dakynarer 3a CIOPT U GU3HUKY KyJITYPY.
2. Kleh, C. (2002). Snowboarding skills: The Back to Basics Essentials for All levels. Fireflybooks.

Bpoj yacoBa akTuBHE HacTaBe Teopujcka HacraBa: 2 IIpakTH4Ha HacTaBa: 2

Mertone u3Bohew-a HacTaBe

YceMeHo u3narame (ayaAnoBHU3yeliHa CPEACTBa), METO/] BexkOarma (AaHATUTHIKA U CHHTETHYKH ).

OueHna 3Hama (MakcuMaJIHu Opoj moena 100)

IIpenucnutHe o6aBe3e TO€eHa 3aBpIIHH HCIUT ToeHa
aKTHBHOCT Y TOKY Ipe/iaBarmba 10 MPaKTHYHH UCTIAT 20
IpaKkTUYHA HaCcTaBa 20 YCMEHH UCIT 20
KOJIOKBH] YM-HU 20

CEMHUHAPCKHU paj 10




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHHAU
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUJCKOI TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAJIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTIPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTy/uje, (GU3MIKO BaCIIUTAE U CIIOPT

Hasus npeamera: KAPATE

Hacrasuuk/nactasaunu: [Ipod. np Jparan Tockuh

Craryc npeamerta: 1360pHu

Bpoj ECIIB: 6

YeaoB: Hema moceOHuX ycnoBa 3a ciryIame IpeaMeTa

Iuib npeamera

1w mpeaMera je na ce CTYIeHTH YHO3Hajy ca TEOPETCKUM M IIPAKTHYHNM, CTPYYHUM M HayYHHM HH(pOpManujama u3 o0iacTu
Kaparea, Koje hie caBpeMeHHM METOJICKHM IIPHUCTYIIOM KOPUCTHTH Yy IEJAarolIKoM pajy ca IeHoM U OIpaciiiMa.

Hcxon npeamera

CTyJeHTH Cy 0CIIOCOOJbeHH 1 IPAKTUYHO IEMOHCTPHPAjy OCHOBHE TEXHHKE Kaparea Kao U Jia CTEYCHO TEOPETCKO M MPAKTHYHO
3HAE PUMEHE Y TUIAHUPaby M [IPOrpaMUpamy TPEHAKHUX MPOIleca U HAacTaBe (PU3HYKOT BACITUTAIHA.

Canp:kaj npeqmera

Teopujcxa nacmasa

Hcropujcku pa3Boj kaparea; OOnuLM NpakTHKOBama KapaTea; bopunauke opMe koje Cy yTulane Ha HacTaHaK Kaparea;
Pa3Boj kaparea na OxuHaBM; MoaepHM KapaTe — HAaCTaHaK KapaTe CIOpTa; JeqHaunHa crenudukanyje ycrnexa y kaparey;
OcHOBe y4ema TEeXHUKE Kaparea; TeXHHKa KapaTea y ONIITEM KOHTEKCTy; TeXHHKa KapaTea y CHeIU(HUIHOM KOHTEKTCTY;
Meronuka obyke TexHHKe Kaparea; Criennduyne MeToze y oOynu TexHHuKe kapartea; CTaBOBH U mopena craBoBa; OCHOBHE
KapaKTepUCTUKe CTaBoBa; IIpuHIMI onTHMaimHOr cTaBa; AHanu3a crtaBa, OnTHMalHe KapaKTEePHCTHKE CTaBa IPUIMKOM
3amaBama ynapana; Kperamwe; Kpurepujym 3a knacupukauujy kperama; [I[puHImn paruoHainHor kperama; Y gapuu; daxkropu
0]l KOjUX 3aBHCH e(UKACHOCT H3BOhema yaapana; Kpurepujym 3a kiacudpukanujy yaapua; JogatHu eneMeHTH 3a MPennu3HO
O3HauaBame ypaapamna; bmoxoBm; Kpurepmjym 3a knmacupuxanujy OnoxoBa; Unmmhema; Kputepujym 3a kiacupukarijy
Unmhemwa; TexHnuko-TakTHuKa npuipema cropructa; Cyanjcko — TakMUYapcKu NMPaBHJIHUK KapaTea; V3Box u3 mpaBmia
croptcke 6opoe;

Hpakmulma Hacmaea

CraBOBH U KpeTama y Kapartey; Y apiu 1 6J0K0BH y Kapatey; Unmhema, koMOMHanuje yaapana y kaparey; JloroBopeHu
cnapusr; Kare.

Jlutepartypa

1. Hpug, I1. (2005). Kapame. HoBu Caxn. ®axynrer Gpusznuke KyaType.

2. Tocxkwuh, [I. (2016). IIydo u camodbpana-meopujcko memoocku noocemuux. Jlenocasuh: @axynter 3a ciopT 1 GU3HIKO
BacIUTame, YHUBEp3uTeT y [IpumrunHm.

3. Hypxkuh, M., Cranxosuh, H., Jlonmuh, . (2011). [Ipaktuxym (Bokc - Kapate). Hum: dakynrer ciopra u puzndxor
BaCIHTambA.

4.  Tockuh, A. (1997). Ocnosu yyooa u camooobpane-npaxmuxym. Kpymesat: [lyno kny6 ,,Kpymesar.

Bpoj yacoBa akTUBHE HacTaBe Teopujcka HacTaBa: 2 IIpakTnuna HacraBa: 2

Mertone u3sBohew-a HacTaBe

Meton ycMeHOT u3narama (ay1no-Bu3yeiHa cpeacTsa), Mero BexOarma (aHTUTHUKA U CHHTCTUYKH)

Ouena 3Hama (MakcuMaJIHu Opoj nmoena 100)

IlpenucnutHe o6aBe3e HO€EHa 3aBpIIHU HCIUT ToeHa
AKTHBHOCT Y TOKY IIpe/iaBarmba 5 MPaKTHYHHU UCTIAT 30
[IPaKTU4YHA HacTaBa 10 YCMEHU UCIUT 10
KOJIOKBH] yM-H 45




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHHAU
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUJCKOI TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAJIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTIPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTy/uje, (GU3MIKO BaCIIUTAE U CIIOPT

Hasus npeamera: UHKIIY3UJA YV ®U3NUYKOM BACIIUTABY

HacraBaux/Hactaguumu: Jloi. ap Munom [Tormosuh

Craryc npeamera: OGaBe3an

Bpoj ECIIB: 4

YeaoB: Hema noceOHUX yclioBa 3a cIyIIamke IpeaMeTa.

Ins mpeamera - OBinafgaBame TEOPETCKUM Ca3HAMMA M MIPAKTHYHUM BEIITHHAMA O Pa3HUM OpPraHU3AIMOHKM O0IHIMa
(huznuKor BexxOama rae je Moryha npumMeHa HHKITy3Hje.

Hcxon npeamera — Ilociie yCIenHO caBIaaHOT IPEAMETa CTYACHTH Cy OCIIOCOOJbEHH 1a: - YBa)XKaBajy IPYLITBCHE PA3IMKE U
BpILE CEH3MOMIN3AIN]y YUYECHUKA y OPTaHM3aLMOHUM OOJIHIIMMa (GU3UUKOT BEKOAma; - KPEHpajy UHKIY3UBHY MOJIUTHKY Y
OpraHU3alMOHUM OONHIINMa (PH3HYKOT BexOama; - CIpOBOAE HHKIY3U)y Y

OpraHU3aIMOHUM 00JHIIUMa (GU3UIKOT BekOama; - pa3BHjajy MO3UTUBHE COLIMjaTHE OJTHOCE O HajpaHHjer TOOHOT y3pacTa Kpo3
OpraHu3aIroHe 00JHKe (HU3NUKOT BexOama.

Caap:kaj npenmera

Teopujcxa nacmasa

YBomHo mpenaBame; Kinacudukanuja nakinysuje; [IpaBHa perynarusa nakinysuje y CpOuju u cBety; 3Hauaj paHe HHKIY3H]E;
3Havaj poauTesba y mHKIY3Hju; CTaBOBM mpeMa WHKIYy3Wju; Exykanuja HacTaBHHKAa (DU3MYKOT BacIUTama 38 WHKITY3H]Y;
Konoxeujym; CrienjanHa onuMIujaga U HHKIy34ja; [lapaoaiMITHjCKi CIOPTOBH M HHKITY3Hja; Hemapaommimjcki cnopToBH
1 MHKITy3Hja; EneMeHTapHe urpe u HHKITY3Hja;

IIpaxkmuuna nacmasa

EnemenTtapHe urpe u wHKIy3Wja; MHKiIy3nja ocoba ca (QU3MYKMM XEHIMKENIOM y OPTaHHW3alMOHMM OOJIHIMMa (DU3HYKOT
BexkOama; MHKITy31ja ocoba ca HHTETIEKYTaTHIM XEHANKETIOM Y OpraHH3alHOHUM 00IrInMa GU3nIKor

BexkOama; MHKy3Hja ocoba ca omrehemeM ciryxa y OpraHH3allioOHUM oOiuimMa (GU3NIKOT BexOama; MHKIy3nja neme ca
BHCOKHM CITOCOOHOCTHAMA Y OPTaHU3AIMOHNM O0JIHIINMa (GU3MIKOT BexOama.

JlutepaTtypa

1. Aunekcauaposuh, M., Jopruh, B., & Mupuh, ®@. (2016). XonMCTHYKH MPUCTYIT AIANTHBHOM (U3HYKOM BEXKOAmY — YIOEHUK
3a CTyZIeHTEe MacTep aKaIeMCKuX cryndja. Hum: ®akynrer copta v GU3NYKOT BaCIIUTAbA.

2. Broj¢in, B. (2013). Inkluzivna edukacija. Beograd: Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju Univerziteta u Beogradu.

3. Eminovié, F., Canovié, D. & Niki¢, R. (2011). Fizi¢ka kultura 1 — fizi¢ko vaspitanje dece ometene u razvoju. Beograd:
Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju Univerziteta u Beogradu.

4. Van lent, M. (Ed.). (2006). Count me in: A guide to Inclusive Physical Activity, Sport and Leisure for Children with a
Disability. Leuven: Copyright Joint Actions Project “Sports and Physical Activity for Persons with Disabilities —
Awareness, Understanding, Action”.

5. Rouse, P. (2009). Inclusion in Physical Education. Champaign (IL). Human Kinetics.

Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe ‘ Teopujcka HacraBa: 1 [pakTuyna HacTaBa: 1

Metoae usBohema HacTaBe

BepbanHa Meroaa, Aynuo-Busyenna, Meroaa miycrpauuje, Meroaa auckycuje, Merosia NpakTHYHOT IIpUKa3a
(memoHCTpamyje).

Onena 3Hama (MakcuMaJHu 6poj moena 100)

IlpenucnuTHe 00aBe3e MOEHa 3aBpLIHU HCIIUT MOEHa
AaKTUBHOCT y TOKY IIpeJiaBama 10 MIPAKTUYHHU UCITUT 0
MpaKkTHYHa HACTaBa 10 YCMEHH UCITUT 40
KOJIOKBH]jyM 20

CEMUHAPCKH paj 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam : OCHOBHe akafeMcKe CTyAnje, PU3NIKO BaCIHTamke U CHOPT

Hasus npeamera: KOIIIAPKA

Hacrasuuk/nactasaunu: [Ipod. np Jparana Anexcuh

Craryc npeamera: OGaBe3an

Bpoj ECIIB: 6

Yeaos: Hema moceOHMX ycioBa 3a clylame peaMera

Iuib npeamera

ITuse mpenmera je fa ce CTYAEHTH Ocrocode 3a OpraHM3aljy M pealu3alyjy HaCTaBHUX caJpikaja KOLIapKe y OCHOBHUM H
CPEeIbHM IIKOJIaMa, Y OKBUPY PEIOBHHUX M BAHYACOBHUX HACTaBHHUX aKTHMBHOCTH (KOLIApKAIlKa CEKIMja M TAaKMUUCHA), Kao U
Y Pa3IMYUTHM PEKPEaTHBHUM IIPOTrpaMHUMa U IPOrpaMIMa MOYETHUKA.

Hcxon npeamera

HaxoH nomnoskeHor UCITUTa CTYICHTH Cy OCIIOCOOJbEHH 3a IPAKTUYHY IPUMEHY CTCUSHHX 3Hamka Y BaCIUTHO 00Pa30BHUM U
CHOPTCKUM OpraHHU3anyujama.

Canp:kaj npeqmera
Teopujcka nacmasa

NCTOPUJA KOIIIAPKE — on mjeje 1o caBpeMeHOT cropta; pa3Boj komapke y YCA; pa3Boj komapke u3Ban YCA; pa3soj
KoIllapKe Ha MpocTopy OuBIe Jyrocnasuje; pa3soj komapke y Cpouju; [IPABUJIA KOIIAPKAIIIKE UT'PE —3Bannuna ®UBA
npasuia; [lozummje urpaya; @AKTOPU O] KOJUX 3ABUCHU YCIIEX Y KOLIAPIIU

— yKJbydyje eagorene u ersorere gpaxrope. KOLIAPKA 1 MJIAIN — yrumaj Komapke Ha pa3Boj MIIaJI0T OpraHu3Ma; Komapka
Yy HacTaBH (M3UUYKOT BACIUTama; ,,IIKOJE" KOIIapKe; KOIMAapKaIlku KiIyOoBw; ceneknuja mimaaux komrapkamia. OCHOBE
EHEPT'ETCKO-MOTOPHUYKE IPUITPEME — eHepreTcke nmpunpema; MOTOpHdKa npunpema, EM mpurnpemMa y roaumimeM
mukiaycy Tpennara. TEXHUKA KOIIAPKE — yomuTe o TeXHHIM Hrpe; OHOMEXaHHYKe OCHOBE TEXHHKE; OCHOBH METOJIUKE
yuema 1 ycaBplllaBamka TEXHUKE; OCHOBH METO/IMKE yU€Hha i yCaBpIllaBarmha TEXHHUKE; TEXHUKA HaIlaa; OCHOBU METOINKE yueHa
U ycaBplIaBama TexHuke; Texunka onopane; TAKTUKA KOIUIAPKE - yomnmite o TakTHIM UTPe; OCHOBH METOJMKE ydeHma U
ycaBplllaBamka TaKTHKE; HHIMBUIyalHa TAKTHKA UTPe Y Hana Ay U oJ0paHy. TPyIHA TAKTHKA UTPe Y Hanaay U oJ0paHH; yoIIITe
0 TaKTHUIU UTPE; KOIEKTHBHA TAaKTHKA UTPE y HANaay U OAOpaHH.

Hpakmutma Hacmaesa

CrenyduyHa KpeTama: KOLIapKaIlKy CTaB M KPeTamba y KOIIAPKAIIKOM CTaBy y CBUM MPAaBLIUMAa; 3ayCcTaB/babe U TPUAmke ca U
0e3 JonTe ca jeIHUM W JIBa KOHTaKTa; [Ipomena mpaBma y Tpuamy; [lomoxkaj pyky y arpecuBHOj onOpanu; pkame JomTe;
Xgatame nonte; lomaBame nonre; Boheme nonre; Komrapkamku nokopak; Llytupame; Cxokosu; Puarupame; GuHTHpame
(TIorseioM M y KpeTamy; IpOMeHa IpaBlia Tpuama); OKpeTH- nuBoTHpame; [Toyoxkaj HOTry NIpH MHBOTUpamy; MHAMBUIyaIHA
TaKTHKa y O0paHH: Ha Urpaya y Moceay JONTe U Ha urpava Oe3 yonrte. MHANBHIyalHA TaKTHUKA y HANaay: Urpada y mocemay
jonTe W na 6u urpay jomao y mocen jonte. [lonoxaj pyky y arpecuBHoj onOpanu; ['pymHa TakTrka (2 urpaya): ogOpaHa:
nomarase, mpey3umame, ylBajame, oxdpaHa o OJokajia, ,,TaHaeM' oxOpaHa, 3arpaljuBame Kollla y of0paHH, CKOKa Ha
o10ujeHy JIONTY OJ Kolla y Hamagy oA0paHM M Hamaja: capalima 2 Wrpada ca JIONToM: OJloKaze y MOKpeTy U MecTy (eKpaH,
MHKEHPOJT), YKPIITakhe urpava ,,cienu‘ 6ok, capaama 2 urpada 6e3 jonte § oBlauekhe). 3ayU3Mame MoJI0Kaja IPHIMKOM
u3Bohema ci1obogHuX Ganama, NoadauBama Jionte u u3Boleme ayra; I pynHa taktuka ( 3 u 4 urpaya): onopana: hopMmupame
,,CKaKagKoT TPOYIJa“, poTanuja mocie yaBajama; Hamaa: Oiokana (,,ocMmure”, ,,KOHTpaOIoK", Tymin OJ0K, y3acTOIMHH OJIOK.
KosexTnBHa TakTHKa TpaH3uuumoHe urpe: OnbpaHa W HamaJ: KOHTpaHamal, MOJyKOHTpaHaman W Op3u Hamaj. KonekTnBHa
TaKTHKa MTO3UIHOHE UIpe: 010paHa: YOBEK Ha YoBeKa (y 30HH IIyTa, IPECHHT, IPECHHT ca y/BajarbeM); Hamaj: Ha BapujaHTe
oJi0paHe YOBeK Ha 4oBeka; KoJeKkTHBHA TaKTHKA MO3MIMOHE urpe: oxdpana: 3oHa (3:2, 2:3, 1:2:2, 1:3:1, 2:1:2), nanajn Ha
BapHjaHTe 30HCKE O0paHe ,,mapHe™ U

~HermapHe", ogbpaHa: 30HCKU MPECUHT (CBe BapHjaHTe), HAaj Ha 30HCKU MpecHHr. KonekTHBHa TakTHKa MO3UIMOHE HUIpe:
KoMOuHOBaHa onoOpana (1+4,2+3,3+2,4+1), Hanan Ha BapujaHTe KOMOMHOBaHe on0paHe. KoJekTMBHA TakTHKa y Hamangy u
onOpaHu.




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

«/\s

Jlutepatypa

1. Jovanovié, 1. (1994). Kosarkaska teorija i metodika. Ni§: Fakultet fizicke kulture.

©COoONOTRA~LDN

Byukosuh, U., u Jlo6pam, P. (2011). Komapka y HacTaBu (GU3HNUKOT BacnuTama, bamanyka
Kosarkaski savez Srbije : Medunarodna pravila koSarkaske igre

Rubin, P. (2004). Kosarka — metodika i tehnika. Novi Sad.

Rubin, P.(2004). Kosarka — taktika. Novi Sad.

Trninié, S .(1996). Analiza i u€enje kosarkaske igre. Pula.

Trnini¢, S. (2006). Selekcija, priprema i vodenje kosarkaSa i momcadi. Zagreb.

Karaleji¢, M., i Jakovljevié, S. (2001). Osnove kosSarke. Beograd: Fakultet sporta i fizickog vaspitanja.
Zeravica,R., 1 Pavlovi¢, L. (1984). Sutiranje u kogarci. Beograd.

10 Nikoli¢.A., i Paranosi¢,V. (1980). Selekcija u koSarci. Beograd.

11. Miki¢, B., Ahmetovi¢, D., Basinac, I. (2005). Bazi¢ni i specifi¢ni trening kondicije koSarkasa. Tuzla: Fakultet

Bpoj yacoBa akTUBHE HacTaBe Teopujcka HacTaBa: 2

IIpakTHuna nacrasa: 3

Metoae nzBohema HacTaBe

Teopujcka U mpakTH4Ha HacTaBa (BexOe), BepbanHa Metona, Ayauo — Bu3yenHa MeTosa, MeTroia feMoHcTpanuje

Ouena 3Hama (MakcUMaJIHU Opoj moexna 100)

IIpenucnurtHe 06aBe3e NOEHA 3aBpLIHU HCIIUT 1oeHa
AKTHBHOCT Y TOKY IpeaBamba 10 MPAKTAYHH UCITHT 20
MpaKkTHYHA HacTaBa 10 YCMEHH HCTIT 20
KOJIOKBH]jYM 20

CEeMUHAPCKH paj 20




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam : OCHOBHE akajfieMcKe CTyauje, pU3NIKO BaCIHUTAamkE U CIOPT

Ha3zus npeamera: METO/IUKA PEKPEAIIUJE

Hacrasnuk/nacrasaunu: [Ipod. np Janpanka Konnh

Craryc npeamera: Obase3an

Bpoj ECIIB: 6

YceaoB: Hema nmoceGHEX ycitoBa 3a CIyIame MpeaMeTa.

ub npeamera

Vo3HaBame CTyIleHaTa ca eJIeMEHTHUMa IUIAHUpPara U IPorpaMupama TpaHc(hOpMAIMOHUX IIpoLeca y

MIOJIPYHUjy CIIOPTCKE pekpeanyje, iMajyhu y BUIY 0COOCHOCTH APYIITBEHE U paJHe CPEUHE, CTPYKTYPY CTAHOBHHMINITBA,
notpede, MOryhHOCTH, yCIIOBE M HHTEpece IojeJuHaLa U JPYIITBA y IeIUHA

Hcxon npeamera

CryzneHTH cy 0CIIoco0JbEHH J1a TPAKTHYHO ¥ TEOPHjCKH PUMEHE CTeUeHa 3Hamka y 00JIaCTH OpraHu3anyje, I1jarHoCTHKe,
MIPOTHO3MPAaba, [03UParba U IMPUMEHE IIHPOKOT CIIEKTPa CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUX aKTUBHOCTH.

Canp:xaj npeamera

Teopujcka nacmasa: Ilojam, neduHMIHMje, 3HAYaj, KapaKTEPUCTHKE CIIOPTCKE pekpeanuje. IIpeBeHTHUBHH, 31paBCTBEHH,
(U3HONPOPHUIAKTHYKA YTHLA] PA3NUYUTHX IPOTpaMa CHOPTCKO-PEKPEaTMBHHUX AKTHBHOCTH 3a DPA3NIMUYUTE KaTeropuje
Bexkbava. Knacudukaimja cpefictaBa peKpeaTHBHUX aKTUBHOCTH, MOT'YNHOCT IIPUMEHE MCTHX Ha Pa3IMYUTHM IIPOCTOPHMA U
ca BexOaunmMa pa3nuuuTe NpodecHOHANHEe oOpHjeHTauuje, 0e3 003upa Ha MNPETXOJHY MOTOPHYKY IPHIIPEMIBEHOCT.
Crenyjaan3oBaHy  NPOCTOPH  3aTBOPEHOT ¥ OTBOPEHOI TUMA 32 0aB/bCHEC PEKPEaTHMBHUM  aKTHBHOCTHMA.
duTtHONpOPHIAKTHYKE NPOLEAYPE Y PEKpeaLHju.

Ipaxmuyna nacmasa: TIpakTHYHA TIPUMEHA PA3NMYUTHX CPEICTaBa PEKPEaTHBHHX AKTHBHOCTH, Ka0 M H3HAIAKCHE
MoOryhHOCTH KpeHnpama KOMOMHAIMje UCTUX (elIeMEHTapHe HIpe, MPUPOIHU OOJIUIN KpeTama, CIIOPTCKE Urpe, IPYIITBEHE
urpe, urpe 3abaBe U pa3oHOJE, PUTMUUKE U IIJIECHE aKTHBHOCTH, Y 3UMCKOM U JICTHEM NIEPHOY) 32 Pa3IniUTe KaTeropuje
Be)xOaya.

Jlutepatypa

1. Jonwh, 3., Kouwh, J. u cap. (2012). Kopax no xopax 3a 30pasé xopax. Hanr: ITY ITuenmnna Hum n [Tynra Hum.

2. Kouwh, J. u cap. (2009). Ocnose kunesuonozuje u cnopmosa ecmemcko-KoopOUHAYUOHO2 Kapaxmepd.
Jaronmuna: INenaromku ¢axynrer y Jaronuan Yuausepsurera y Kparyjesity.

3. Kouwh, J. u cap. (2018). Ocnose xunesuonozuje u cnopmosa ecmemcko-Ko0pOUHAYUOHO2 Kapakmepd.
JlemocaBuh: ®akynTer 3a criopT U Gpu3HUKo BaciuTame y JlemocaBuhy YauBepsurera y [Ipumtian.

4. Muruh, JI. (2001). Pexpeayuja. Beorpan: ®akynter criopra u (pU3NUKOT BacmuTama YHuBep3urera y beorpany.

5. Byukosuh, C., u Mukanauku, M. (1999). Teopuja u memoouxa pexpeayuje. Hosu Can: CUA.

6. Bnarajan, M. (1992). Ilpocpamupanu axmuenu oomop. Hosu Can: Metem.

BpojuacoBa akTHBHE HACTaBe Teopujcka HacTaBa: 3 I[IpakTuuna HacTaBa: 2

MeTtone n3Bolhem-a HacTaBe

Mertoza >KiBe pedr, OUYUTIIEAHOCTH (MITyCTpalHje), IPaKTHIHOT BE&XKOama, KOMOMHOBaHA METOa.

Onena 3Hamka (MakcHMAaJIHU 6poj nmoeHa 100)

IIpenucnutHe obaBe3e HoeHa 3aBpuHH HCMAT noeHa
aKTHBHOCT y TOKY MpeAaBamba 10 MPaKTHYHH UCTIAT 20
IpaKkTHYHA HacTaBa 20 YCMEHH UCIT 20
KOJIOKBHjyM-1 20

CeMHHap-U 10




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTy/uje, (GU3MIKO BaCIIUTAE U CIIOPT

Hasus npeamera: [1Y/10 U CAMOO/IBPAHA

Hacrasuuk/nactasaunu: [Ipod. np Jparan Tockuh

Craryc npeamera: OGaBe3an

Bpoj ECIIB: 6

YeaoB: Hema moceOHUX ycnoBa 3a CiryIame IpeaMeTa

Iuib npeamera

1w mpeaMera je na ce CTyIeHTH YIO3Hajy ca TEOPETCKUM M IIPAKTHYHNM, CTPYYHUM M HayYHHM HH(pOpManrjaMa u3 o0nacti
1IyJ10a ¥ caMooi0paHe, Koje he caBpeMeHUM METOJCKHM IIPUCTYIIOM KOPHUCTHTH Y NEJIArONIKOM pajly ca JeLoM U 0JpaciiiMa.

Hcxon npeamera

CTyZ[eHTI/I cy 0CIOCO0JbEHH Jla MPaKTUIHO }IGMOHCT})I/Ipajy OCHOBHE€ TCXHHUKE I1IyJ10a H caMoo;[ﬁpaHe Kao u Jga CTCYCHO
TCOPETCKO U NPAKTUYHO 3HAKLC IIPUMEHE Y IJIAaHUPaby U IIporpaMupamy TPCHAXKHUX IMTPOLECa U HACTaBE (1)1/131/1‘11(01" Bacnurama.

Canp:kaj npeqmera
Teopujcka nacmasa

Y oxBHpY TeopHjcor aena HacTaBe ce 00pal)yjy ocHOBe IIyo cropTa (ICTOPHjCKU Pa3Boj, CUCTEMaTH3alMja U KiacuuKarmja
TEXHHKa, OCHOBHH TPUHIIUIIN) 1 aHAIM3UPA]jy TEXHUKE y [IZ0Y U SIEMEHTH KapaTea, Kao ¥ caMoo/i0paHa: IpHIIPeMHa TEXHHUKA,
TexXHHKe Oarnama (HOXHe, O0YHe, pydHe), TeXHHKE 3aXBaTa JpyKamba, TEXHUKE IT0Jyra, TeXHHKE CTaBOBa M OJIOKOBA, TEXHUKE
ynapana (py4HHUX ¥ HOXKHHX), TEXHHKa O0paHe O] XBaTOBA 3a pyKe, XaBToBa U 00yXBaTa, OJ JaBJbEHa, O] Hamajaa PyKoM U
HOT'OM, OJ1 HalaJia HO>KeM.

Hpakmwma Hacmaesa

Y oKBHpY IIPaKTUYHOT [efia HacTaBe 00pal)yjy ce TeXHHKe KpeTama 1 MaJIoBa, 8 HOXKHUX TEXHUKA, 3 TEXHUKE OOYHHX Oanama,
4 TexHUKe py4yHHX Oauama, 4 TEXHHKE 3aXBaTa M Jip)Kama y Iaprepy, 8 TeXHHKa oabpaHa o] XBaToBa 3a pyke, 10 TexHuKa
on0paHa oJ1 XBaToBa U 00yxBaTa, 4 TeXHHKE 00paHa O] 1aBJberba, 7 TEXHUKA 010paHe Of Hamajia pyKoM, 4 TexHHKe og0paHe
0/ Hala1a HOrOM U 8 TeXHHKa 0J0paHe O/l Hana/ia HOXKeM.

JlutepaTtypa

1. Tockuh, ., u Tockuh, JI. (2020). [lydo u camoodbpana. Jlenocasuh: dakynreT 3a CIOpT U GUINIKO BACTIUTARE,
Yrusepsurert y [Ipumrunu-Kocoscka Mutposuua.

2. Tockwuh, 1. (2016). IIyoo u camoobpana-meopujcko memoocku noocemuux. Jlenocasuh: Maxkynrer 3a copT U GU3MIKO
BacnuTame, Y HuBep3uTer y [Ipuiutunu.

3. Tockuh, [. (1997). Ocnosu yuyooa u camooobpane-npaxmuxym. Kpymesam: Llyno xry6 ,,Kpymesar.

4. Tlomoswuh, C. (1985). Tajue jyooa. bena l{pkBa: AyTopoBo U3AambE.

Bpoj yacoBa aKTHBHE HAaCTaBe Teopujcka HactaBa: 3 IIpakTH4yHa HacTaBa: 3

Mertone u3Bohew-a HacTaBe

Merton ycMeHOT u3narama (ayIuo-Bu3yeliHa cpecTBa), Meron BexkOama (aHIUTHIKA 1 CHHTETHIKH)

Onena 3Hama (MakcuMaJHu 6poj moena 100)

IIpenucnutHe 06aBese NoeHa 3aBpUIHM HCOIUT ToeHa
aKTUBHOCT Y TOKY MpeJlaBamba 5 MPaKTUYHU HCIIUT 30
MpaKkTHYHA HacTaBa 10 YCMEHH UCITHT 10
KOJIOKBH]jyM-H 45




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA

OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE 197: i
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA

CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

NG

Crynujckn nporpam: OCHOBHE aKaJeMCKe CTy/uje, (GU3MIKO BaCIIUTAE U CIIOPT

Hasus npeamera: XPUIIITRAHCKA ETUKA YV CIIOPTY

Hacrasnuk/nactasaunu: [Ipod. np Xanmn Munom B. Bunakosuh

Craryc npeamerta: 1360pHu

Bpoj ECIIB: 3

YeaoB: Hema moceOHuX ycnoBa 3a ciryIame IpeaMeTa

Iuib npeamera

XpumhaHcka eTHKa y CIIOPTY UMa 3a b MMILIEMEHTAIH]Y XpUITNaHCKUX BPEIHOCTH Y CIIOPT paau GOpMHparkba
HCUXO(U3HYKH 3[[paBe JUNYHOCTH OCIIOCOOIbEHE 32 OCTBAPUBAE BPXYHCKUX pe3yJITara.

Hcxon npeamera

HaxoH nonoskeHor UCITUTa CTYICHTH Cy OCIIOCOOJbEHH JIa PETIO3HAjy U MIPAKTHYHO MPUMEHE BPEJHOCTTH XpHIThaHCKe eTHKE U
Ha Taj HA4YWH MpeBasul)y ApyImTBEeHe AeBHjalllje M BUXOBE TOCIEANIIE MOMYT TOMUHTA,

HECIIOPTCKOT IOHAIIaka U HEMOPATHOCTH.

Canp:kaj npeqmera
Teopujcxa nacmasa

YBo#HO TpenaBame-HCTOPH]CKU Pa3Boj W IIPErje] OCHOBHUX JETEpPMHHAHTH XpuinhaHCKe eTHKe W cnopra, JleduHucame
OCHOBHHUX TIOjMOBa y CIIOPTY, peKpealujyu U IUIaHUHAPCTBY, JlepuHNCame OCHOBHUX MOjMOBa y xpuurthancTtBy, Jlocaganima
UCTPaXXUBamba y CIIOPTY U €THKA CIIOPTHCTA, EKOJIOIIKK aclieKTH CaBpPEeMEHOT JKMBOTa, IlojaM XpuinhaHCTBa U NPaBOCIaBJba,
TInaHMHAPCTBO M H3BOPHILTA TyXOBHOCTH, OnHOC XprirhaHcTBa U PusHuke KynType, EnucTeMHONOIIKY aciieKTn XpuihaHcTa
1 pU3NUKeE KyIAType-4OBeK U pu3muka Bexxda, KopenaruBHocT npenvera XpumrhaHcka €THKA U CIIOPTIOBEK CaBPEMEHOT 100a 1
xpunthancTBo, JleoHTONIOTHja MpeMa NPUPOAN- MOpAIHA TEOJIOTHja UIAHUHAPCTBA U (pHU3NYKe KynType, JleoHTonormja nmpema
bory-monunTBa, ackesa, MOJBHUT- 3Hayaj MOJUTBE U acke3e y cnopty, CaBpeMeHH YOBEK M €THYKE HOPME y CIIOPTY- pe3yNTaTi
nocturayha y copty, JONMHT, O4yBamke JUTHUTETa CopTHCcTe, McTpaxuBame XpuirhaHcke eTHKe U criopTa, 3Ha4aj Bepe KO
CNIOPTHCTA-3aKJby4Ha pa3MaTpama.

Hpakmwma Hacmasa

ITpumeHa MONUTBE M acKe3e y TPEHaXXHOM Iporecy, MojiuTBa , acke3a M ICHXOJIOIIKa mpumpema, Jlyx, Ayma M Telno,
[IpeaycnoB ycnexa y cropTy 4 kuBoTy, XpuinhaHcka eTuka y npakcu, Cro3Haj cBoje ja-Nosce te ipsum, Y 31paBoM IyXy
3/IpaBo je U Telo, M3Bopu xpuihaHcke eTHKe U 1yXoBHOCTH, OOMIa3ak u nocera cBeTux Mecta Kocosa u Meroxuje, Obunasak
W moceTa cBeTux Mecta neHtpanHe CpOuje, OOmMIa3ak COPTCKUX M HAYyYHUX WHCTUTYHHja y beorpanmy, [Ipumepn npumene
XpumhaHcke eTHKe y CIIOPTCKO] TpakcH, JInuHa uckycTBa, Pa3roBop ca CHOPTCKMM WM JyXOBHHIIMMA y CIIOPTY, 3aK/bydHa
pa3Marpama.

JlutepaTtypa

1. Bupaxosuh, B.X.M. (2017). Xpumrhancka eTuka u cnopt

2. Bmaxoc, J. (2006). Jbyncko THjeso, acke3a u CIOpT

3. Bojuo-Jacenerxw, JI. (2000). Ayx, ayma u Teno y XpumhancTBy U HayIu
4. Bypuna, 1. (2019).YBox y Ansep3apuje 3a 60r0CIOBIbE CIIOPTA

Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe Teopujcka HactaBa: 2 [pakTuyna HacTaBa: 1

Mertone u3Bohew-a HacTaBe

Merton ycMeHoOT u3narama (ayIuo-Bu3yeNHa cpeacTBa), Meron BexxOama (aHIUTHIKYA H CHHTETHIKH), METOa
MPaKTUIHOT Pajia.

Onena 3Hama (MakcuMaJHu 6poj moena 100)

IIpenucnutHe 06aBese To€eHa 3aBpuIHM HCOIUT ToeHa
aKTUBHOCT Y TOKY Mpe/laBamba 10 MPaKTUYHU HCIIUT 20
IIPaKTUYHA HAcTaBa 10 YCMEHH UCIIUT 20
KOJIOKBH] yM-H 40




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam : OCHOBHe akafeMcKe CTyAHje, (PU3NIKO BaCIIUTabE U CIIOPT

Hasus npeamera: CIIOPTCKU AEPOBUK

Hacrasnuk/nactasaunu: [Ipod. np Jparana Anexcuh

Craryc npeamerta: 1360pHu

Bpoj ECIIB: 3

YenoB: Hema moceOHMX ycioBa 3a CIylIame MpeaMeTa.

Iuib npeamera

VYcBojutr HoTpedHa Teopujacka U MpaKTHIHA 3HAka U3 CIIOPTCKOT aepoOuKa koja he crynenTrma oMmoryhuru na ce
CTBapaJlauKy yKJbYdyjy y MEJaromky, peKpeaTuBHy U CIIOPTCKY NPAKCY Y JOMEHY CIIOPTCKOT aepoOHKa.

Hcxon npeamera

HakoH Mo0eHOT HCIIUTA CTYICHTH Cy OCIIOCOOJbEHH 3a MPAKTUYHY NIPUMEHY CTEUCHHX 3Haha Y BACIIUTHO 0OPa30BHUM
U CIIOPTCKUM OpraHu3aIlijama.

Canp:kaj npeqmera
Teopujcxa nacmasa

Yno3HaBame ca MPeAMETOM W OPTaHH3alfjoM TEOPHjCKEe M MpaKTHYHE HacTaBe; VICTOpHjCKH pa3BOj M OpraHu3amuja
cnoptckor aepobmka; IlpaBuima cmoprckor aepobOuka; Ilpumena aepoOuka y eOyKalMju, CIOpPTY, pEKpealuju u
KUHTe3uTepanuji; TexHUKa eleMeHaTa CIOPTCKOr aepoOuka; Meroanka o0ydaBamba OCHOBHHMX €JIEMEHATa CIIOPTCKOT
aepoOnka; BexxOe 3a pa3Boj auHamMuuke cHare; BesxOe 3a pa3Boj CKOKOBa M OJICKOKa; BexOe 3a pa3Boj IIeKCHOMITHOCTH;
Bex6e 3a pa3Boj paBHoTexke; CrielinpUIHOCTH My3UKe U Kopeorpaduje y CIIOPTCKOM aepoOuKy.

Hpakmwma Hacmaea

TexHuka enemeHaTa cCopTckor aepoduka; Meroanka o0y4aBamba OCHOBHUX TEXHHUKHX eJIeMEHaTa CHOPTCKOT aepoOHKa;
BexOe 3a pa3Boj nuHaMuuke cHare; BexxOe 3a pa3Boj craruuke cHare; BexOe 3a pa3Boj peneruTuBHe cHare; BexOe 3a
pa3BoOj CKOKOBa M OJCKOKa; BexOe 3a pa3Boj (ieKCHOMIHOCTH W OIyITama; BexOe 3a pa3Boj paBHOTExke; AepoOHe
aktuBHOCTH; CpencrtBa Kopeorpaduje y TaKMHYapcKOM CIIOpTCKOM aepobuky; Kopeorpadwuja aepoOHOr BexOama;
Komnoxeujym (kopeorpaduja).

JlutepaTtypa

1. JemaBujep, ®. (2006). Amatomuja cHare. beorpan: ,,/lara craryc™

2. Kimberlee, C. (2014). A begginers guide to Aerobic Gymnastics (Volume 1). SamEnrico.

3. Aerobics Instructor Manual (1997). American Council of Exercise, Ur: R.T. Cotton, R.L. Goldstein.
4. Alter, M. J. (1990). Science of stretching. Champaign, linois: Human Kinetics Books.

5. Bergog, S., M. Zagorc (2000). «Metode poucevanja v aerobikix». Ljubljana: Fakulteta za $port.

bpoj yacoBa akTMBHe HacTaBe ‘ Teopujcka HacTaBa: 2 IIpakTyHa HacTaBa: 1

Metoae usBohema HacTaBe

Merton ycMeHOT u3narama (ayIuo-Bu3yellHa cpecTBa), Meron BexkOama (aHIUTHIKA 1 CHHTETHIKH)

Onena 3Hama (MakcUMAJTHU O0poj noeHa 100)

IIpenucnutHe 06aBese No€eHa 3aBpLIHM HCTIUT MoeHa
aKTUBHOCT Y TOKY NpeJlaBamba 5 NPaKTUYHH UCIIHT 20
MpaKkTHYHA HacTaBa 15 YCMEHH UCTIT 20
KOJIOKBH]jyM-H 40




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHA
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI [TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAZIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTPEAMETA

1970

Crynujckn nporpam : OCHOBHe akafeMcKe CTyAnje, PU3NIKO BaCIHTamke U CHOPT

Hasus npeamera: CIIOPTCKO CTPEJBALITBO

Hacrasuuk/nactasannn: [Ipod. np Jbyouma Jlnmmh

Craryc npeamerta: 1360pHu

Bpoj ECIIB: 3

YenoB: Hema moceOHMX ycioBa 3a CIylIame MpeaMeTa.

Iuib npeamera

VYno3HaBame ca HAaCTaHKOM M pa3BOjeM CIIOPTCKOr crpespaiuta. OBlamaBame Oe3z0enHomhy pyKoBama OpyXjeM.
Vno3HaBame Cca 3aKOHCKOM pEryjIaTHBOM. YIIO3HABAaKkE Ca BPCTAMa OpYXKja, MYyHHIHMje U ONpPEME Y CIIOPTCKOM
crpespaiTBy. OOyyaBambe METOAMKOM, TEXHHYKOM, TAKTMYKOM U (PU3MYKOM MPUIIPEMOM y CHOPTCKOM CTPEJbAILTBY.
Vno3HaBame ca INIaHUPambeM TPEHHUHT'A, CEJICKINjOM TaKMUYapa, OPraHU3alMjoM TAKMUYEHa U IIPABHIIMMA Y CIIOPTCKOM
CTpEJballTBY.

Hcxon npeamera

CTyIOeHTH HAaKOH IIOJIOKEHOT HCIHUTA TOCEAyjy 3Hama O HACTaHKY M Pa3BOjy CIOPTCKOT CTpEJbaIlTBa, 0e30e¢THOCTH
pYKOBama OpY)XjeM M 3aKOHCKOM pPeryJaTHBOM, BpCTaMa OpYKja, MyHHIHje M ONpeMe y CIOPTCKOM CTPEJballTBY,
METOJIMIN 00yJaBama, TEXHHIKOM, TAKTHIKOM ¥ (PU3MUKOM HPHUIIPEMOM y CIIOPTCKOM cTpesbailTBy. OcocoOIbeHY Cy 3a
ynotpedy CIIOPTCKOT OpYyXKHja, INIAHUPake TPEHUHTA, CEeIEKINjy TaKMUYapa, OPraHu3anyjy TAKMUUCHa U IpaBIInMa y
CIIOPTCKOM M CTPEJHALITBY.

Caap:kaj npenmera
Teopujcxa nacmasa

Hacranak u pa3Boj cCIOpTCKOT CTpeJbaliTBa KOJ Hac u y cBery; Crpesbadka onpema; OcHOBe 0e30eTHOCTH pyKOBama ca
OpyXjeM U 3aKOHCKa perynaruBa; [IpaBuna, acmeKkTd OpKama, HOIIEHa M YHNOTpeda BaTpeHOT opykja; Bpcre opyxja,
MYHHIIHj€ ¥ OIIPeMe y CIIOPTCKOM cTpesbaiuTBy; OCHOBE OannucThKe U TeXHUKe rahama; Juciumuimae no melyHapoqHoM u
HalyoHanHoOM nporpaMy; OcHoBe mpaBuia cyhema y CHOPTCKOM cCTpesbaliTBy; MHTepakTBHHaA HacTaBa, MeToauka
o0ydyBama cTpenana y CIOpTCKOM CTpeJballlTBy M BpcTe opykja; TexHuka n TakTHka rahama; [lnanupame TpeHHHTa Y
CIIOPTCKOM CTpEJballITBY, CTaBOBM 3a rabhame; dusuuka mpumpema crpenana y CIOPTCKOM crpessamtny; Cenexiuja
TakMHUYapa U [IaHUPakbe TPEHUHTa y CIOPTCKOM CTpesballTBy; OpraHusaiyja TAKMHYCHa y CIIOPTCKOM CTPEJbAIlTBY.

Hpakmutma Hacmasa

Yno3HaBame ca BpcTaMa Haopyxkama; OcHOBe 0e30eTHOCTH pyKOBama ca OPY)KjeM U 3aKOHCKHM peryinaruBama; Bpcre
opyXja, MyHHIIHje U ONpeMe y CIIOPTCKOM CTpeJbaliTBy; MeTomuka 00ydyBarma CTpelala y CIOPTCKOM CTPEJbAIITBY;
TexHnuka M TaKTHYKa IPHUIIPEMa CTpenana y CIIOPTCKOM CTpesbaiuTBy; Du3HUKa HpHUIIpeMa cTpesiana y CIOPTCKOM
cTpesbamTBy; [IpakTnyHa npuMeHa raljama Ba3ayniHoM mymkoM; [IpakTuyHa npuMena ral)ama Ba3aylIHUM TUAIITOJBEM.

JlutepaTtypa

1. Bogomusen, B. u cap. (1977). Cnoprcko crpessamrtso. CCJ. Beorpan.
2. Hypkuh, M., (2017.) Crpespamrrso. Ckpunra. ®akyinrer copra u GU3HYKOT BACIUTAA.

Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe Teopujcka HactaBa: 2 I[pakTuuna HacTaBa: 1

Metoae usBohema HacTaBe

Merton ycMeHoOT u3narama (ayIuo-Bu3yesHa cpecTBa), Meron BexkOama (aHIUTHIKA 1 CHHTETHIKH)

Onena 3Hama (MakcuMaJaHu 6poj moena 100)

IIpenucnutHe odaBe3e noeHa 3aBpuIHM UCIIUT noeHa
aKTHBHOCT Y TOKY IIpe/iaBarmba 5 MPAKTUYHU UCTIHT 20
IpaKkTUYHA HaCTaBa 15 YCMEHH UCIIT 20
KOJIOKBH]jyM-H 40




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHHAU
DAKYJITET 3A CITIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUJCKOI TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAJIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTIPEAMETA

1970

Crynujcku mporpam : OCHOBHE akajfieMcKe CTyauje, pU3NIKO BaCIHUTAamkE U CIOPT

Ha3zus npeamera: CTPYUHA [IPAKCA

Hacrasnuk/nacrasaunu: [Ipod. np Becko Munenkosuh

Craryc npeamera: Obase3an

Bpoj ECIIB: 4

VYenos: Ionoxen uenut u3 Junakrike 1 Metoanke GU3HIKOT BACIUTABA

ub npeamera

Ocnioco6IbaBarbe CTyIeHaTa 3a IIaHUPakhe U KOHKPETHY peajin3allijy CBUX LH/bCBA U 3a/laTaka y CaBpeMEHO] HacTaBu (DH3UYKOT
BAaCIIUTaha KaKO Y TOKY TaKO U I10 3aBPILETKY CTYIHja.

Hcxon npeamera

HaxoH MONOXEHOT HCIUTa CTYIAEHTH Cy OCIOCOOJbEHM 3a CaMOCTATHO IUIAaHUpame M H3BOheme CTPYYHHX IOCIOBa Y CBUM
y3pacTHMa Jielie ¥ OMJIaJHHE y BacIUTHO-OOpa30BHUM OpraHu3alyjama, Jla Iperno3Hajy cBe Moryhe eBeHTyallHe rpelike U
npobieMe y IPaKCH, 1a Tpake pelliekha U Pa3BHjy CBOjy KPEaTHBHOCT U CTBAPANAIITBO.

Canp:kaj npeqmera

YHo3HaTH OIKOJTY Kao BAaCHHTHO-OOpa30BHY YCTaHOBY-(CTpy4Ha Tena Imkoie, kommnereHuuje llIkoickor ombopa, aupekropa
mkose,CaBeta poJuTeIba, 1eaTHOCT HACTaBHUKA, IeJlarora, ICHX0JIora, CeKpeTapa, aIMHHUCTPAaTHBHOT U TOMONHO-TEXHUYKOT
0c00Jba; YIIO3HATH MECTO M yJOry (M3MYKOr BacIUTamka Yy HACTABHOM IUIaHy M mporpamy (NIPOYYHTH TOIMIUEGU IUIaH,
KopeJalyja ca OCTajJuM IIPeAMETHMA,..); YIIO3HATH Ce ca MaTepHjalHO- TEXHHYKHM YCIOBHMA y IIKOJNH; YIIO3HATH IIKOJCKY
JIOKyMEHTalMjy (paspeqHa KiHra, Boheme e-AHEBHHMKA, JHEBHUK paja HACTaBHUKA, €BHICHTHpame); IlocMaTpame udacoBa
¢m3uuKor BacmmTama y n3abpaHuMm mkoiama; Henocpenman pan cryngeHara y3 momoh HacTaBHHKAa-MEHTOpPAa M CaMOCTAalIHO
IpKambe 4acoBa; YK/bYUHBaWE€ y pajl BAHUACOBHMX OOJIMKA paja (IUIAHMpame M pealn3aluja HeKux o obisuka); IIpaheme
AKTUBHOCTH YUYCHHKa Ha 4acy U MeEpeme HBHXOBOr (usuosomkor onrtepehiema M mHomymaBame oarosapajyhinx dgopmysapa;
IpucycrBo Ha cenuuun HacraBHor Beha mikose; YKIbYYHTH C€ y TECTHPabEe U MEpeHha yUEeHHKa, YIIO3HATH Ce Ca MOCTYIIKOM
ol rBama (CBe KOMIIOHEHTE, IT0ceOHO OaTepuje TeCToBa 1 00Pa30BHU CTAHAAPIN).

Jlutepatypa

1. Munenkosuh, B. (2018): Jnesnuk pada o xocnumosary u nedazowkoj npaxcu cmydenama. Jlenocasuh: ®COB.

Bpoj yacosa crpyune npakce: 40 Teopujcka Hacrasa: 0 IIpakTnyna Hacrasa: 0

Metoane n3Boljem-a HacTaBe

Bepbanna MeTo1a, MeTo/1a MpUKa3MBamba U METOa IPAKTHYHOT BeXOama.

OueHa 3Hama (MakcuMaaHu 6poj noexa 100)

IpexucnuTHe 0o0aBese noeHa 3aBpUIHM HCOIUT MoeHa
KOJIOKBHjyM 1. (MHKpOIpHIIpeMa Jaca) 14 NPAaKTUYHU UCTIUT

KOJIOKBHjyM 2. (MHKpOIIpUIIpEMa 4aca) 14 YCMEHH UCTIUT

KOJIOKBHjYM 3 (MUKpOTIpHIIpEMa Jaca) 14

TecT 3Hama ((hase yaca, METOAUYUKH 18

OpraHU3allMOHU OOJIHMLH paja




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHHAU
DAKYJITET 3A CIIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAJIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTIPEAMETA

1970

Cryaujcku nporpam : OcHOBHE akafieMcKe CTyauje, PU3NIKO BaCIHTame U CIOPT

Ha3zus npeamera: [IPEJIMET 3ABPIIHOI' PAJIA

HaCTaBHI/IK/HaCTaBHHHH:

Cratyc npeamera: OGaBe3an

bpoj ECIIB: 4

Yenaos: Hema moceOHHX yciioBa 3a CIIyIIame IpeaMeTa.

Lns npeamera

IIprMeHa OCHOBHHUX, TEOPHjCKO METOIOJIOMIKHX, HAYIHO-CTPYYHHX U CTPYYHO-AIUTHKATHBHAX 3HAMba M METOJIA Ha PEIIaBaiby
KOHKPETHHX TpobIieMa y OKBHpY H3abpare 00acTd. Y OKBHPY OBOT JeNa 3aBpIIHOT pajia CTyIEHT U3ydaBa po0ieM, heroBy
CTPYKTYpPY H CIIO)KEHOCT M Ha OCHOBY CIIPOBEICHHX aHAJIN3a M3BOMIH 3aKJbydKe O MOTYHHM HaYHHMMa F-ETOBOT PElIaBarba.
[IpoyuaBajyhu auTepatypy CTyIEeHT ce yIo3Haje ca MeToiaMa Koje Cy HaMeHeHe 3a pelllaBarbe CIMYHKX 3a/laTaka y HaCTaBHOj
npakcy. L{nb aKTHBHOCTH CTy/AeHATa y OKBHPY OBOI' Jeja M3paje AMIUIOMCKOI paja Orjefa ce y CTHIAmy HEOIXOTHHUX
HCKyCTaBa KpO3 pellaBarma KOMIUIEKCHHX Mpo0iieMa M 3a/iaTaka W Mperno3HaBambe MOTYHHOCTH 3a MPHUMEHY MPETXOIHO
CTEUCHHX 3HAIba Y MPAKCH.

Hcxon npeamera

CryaeHaTH Cy OCMOCOOJbEHHM Ja CaMOCTAJHO IMPUMEHbYjy MPETXOJHO CTEYeHAa 3Hamba W3 Pa3MYUTHX O0NacTH Koje Cy
MPETXO/IHO W3y4aBajM, PaAM carjiefiaBamba CTPYKTYype 33JaTor MpobieMa M HBeroBoj CHCTEMKO) aHAIM3U y LWJbY U3BOhemy
3aKkJjpy4aka 0 MoryhuMm ImpaBIHMa HeroBor penraBama. Kpo3 camoctanHo kopuinheme muTeparype, CTYASHTH HPOIINPYjy
3Hama U3 U3abpaHe 00JacTH M MPOydaBajy pasiIMUUTe METOJE M PajoBe KOjU ce OJHOCe Ha CIMYHy mpoOieMaruky. Ha Taj
Ha4yMH, KOJ| CTyJIeHaTa ce pa3BHja CIIOCOOHOCT Ja CHPOBOJE aHAIM3e M MIACHTH(UKYjy NpobieMe y OKBHpY 3a/aTe TeMe.
[TpakTHYHOM IPHMEHOM CTE€UYEHHX 3Hamha U3 Pa3IM4nX o0JIaCTH KOJ CTyeIeHaTa ce pa3BHja CIIOCOOHOCT Ja cariefiajy MecTo
U YJIOTY HAcTaBHHKa (PM3MYKOT BACHHTama M CHOpTa y m3abpaHoj obOiacTd, moTpedy 3a capagmoM ca APYTUM CTpyKama U
THUMCKHM PajioM.

Capp:kaj npeamera

@dopMupajy ce MojeuHavyHo Yy CKiIaay ca noTpebama Hu3paje KOHKPETHOI 3aBpIIHOT paja, HeroBoM cioxeHomhy u
cTpykTypoM. CTyIEHT mpoydaBa CTPY4Hy JUTEpaTypy, CTpyYHE M AWIUIOMCKE paJioBE CTyAeHaTa Koju ce OaBe CIMYHOM
TEMaTHKOM, BIIH aHAJM3e y IIMJbY M3HAJAKEHa Pelliehba KOHKPETHOT 3aJaTKa KOjH je IeMHICaH 331aTKOM 3aBPILIHOT pajia.
Ipaxmuuna nacmasa

/

JlutepaTypa

Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe Teopujcka Hacrasa: 0 IIpakTnyna HacraBa: 0 CHUP:3

Mertoae n3Bohema HacTaBe

MeHTOp 3aBpIIHOT paja cacTaBiba 3aJaTaKk paja M JIOCTaBJba ra cTyleHTy. CTyAeHT je 00aBe3aH 1a 3aBpIIHM paj U3paau y
OKBHpY 3ajare TeMe Koja je neduHmcaHa 3aaTKOM 3aBpIIHOI pana. TOKOM M3pajie 3aBpIIHOT paja, MEHTOP MOJXKE JaBaTH
JOfaTHA YIyTCTBA CTYAEHTY, ymyhuBaTn Ha oxpeheHy nauTepaTypy ¥ DOJATHO ra yCMepaBaTH y IWJbY M3paje KBAIUTETHOT
3aBPIIHOT paja. Y OKBHPY TEOPHjCKOT Jiesia 3aBPILIHOT paja CTYJEeHT 00aBjba KOHCYITALMje ca MEHTOPOM, a IO MOTpedH H ca
JPYTUM HACTaBHUIIMMA KOjU ce 0aBe MpoOIIEMaTUKOM K3 00JIaCTH TeMe 3aBPLIHOT pafa. Y OKBHPY 3aJaTe TeMe, CTYACHT IO
notpebu Bpimn U onpeheHa Tectupama, Mepema U

HPOLEHUBAA aKO je TO IpeABUeHOo 3aJaTKOM 3aBPIIHOT paja.

Onena 3Hama (MakcuMaJHu 6poj noena 100)

Hpe)mcrmnle o0aBe3e IIoc€Ha 3aBpm}m HUCIUT ImocHa

NMpaKTUYHU UCITUT 0

YCMEHH UCTIAT 100




YHUBEP3UTET Y IPULLITUHHAU
DAKYJITET 3A CIIOPT U ®U3NYKO BACIIUTAIBE
JIETIOCABUR, [locureja O6panosuha 60

AKPEIUTAIIMJA CTYJUIJCKOI TIPOTPAMA
OCHOBHE AKAJIEMCKE CTYWJE
OU3NYKOI' BACIIMTABA 1 CIIOPTA
CIIELIMOUKAILIMIA TTIPEAMETA

1970

Ctyaujcku mporpam : OCHOBHE akaJIeMCKe CTyAHje, (PU3NIKO BaCIUTAEE U CIIOPT

Ha3ug npeamera: 3ABPIIHU PAJ]

HacTraBHUK/HACTABHHIIH:

Craryc npeqmera: ObaBe3an

bpoj ECIIB: 4

Ycaos: IlomoxeHn CBU UCIIHTH.

Lns npeamera

IIprMeHa OCHOBHHUX, TEOPHjCKO METOIOJIOMIKHX, HAYIHO-CTPYYHHX U CTPYYHO-AIUTHKATHBHAX 3HAMba M METOJIA Ha PEIIaBaiby
KOHKPETHHX TpobIieMa y OKBHpY H3abpare 00acTd. Y OKBHPY OBOT JeNa 3aBpIIHOT pajia CTyIEHT U3ydaBa po0ieM, heroBy
CTPYKTYpPY H CIIO)KEHOCT M Ha OCHOBY CIIPOBEICHHX aHAJIN3a M3BOMIH 3aKJbydKe O MOTYHHM HaYHHMMa F-ETOBOT PElIaBarba.
[IpoyuaBajyhu auTepatypy CTyIEeHT ce yIo3Haje ca MeToiaMa Koje Cy HaMeHeHe 3a pelllaBarbe CIMYHKX 3a/laTaka y HaCTaBHOj
npakcy. L{nb aKTHBHOCTH CTy/AeHATa y OKBHPY OBOI' Jeja M3paje AMIUIOMCKOI paja Orjefa ce y CTHIAmy HEOIXOTHHUX
HCKyCTaBa KpO3 pellaBama KOMIUIEKCHHX Mpo0iieMa M 3a/iaTaka W Mperno3HaBamke MOIyNHOCTH 3a NMPUMEHY MPETXOJHO
CTEUYCHHX 3HaIba Y MPAKCH.

Takohe, uwb u3page U og0paHe 3aBPIIHOT paja je Aa CTYACHT IOKaxe Ja Moceayje 3aa0BosbaBajyhy criocoOHOCT mpuMeHe
TEOPUjCKUX M MPAKTUYHHUX 3HAMa y MPaKCH.

Hcxon npegmera

CTyneHTd Cy ocrnocoO/beHH 3a CHCTEMAaTCKH MPUCTYN Yy pelllaBamy 3aJaTHX Npodiiema, crupoBoleme aHanM3a, MPUMEHY
CTEUCHMX M NpHUXBaTamy 3HAMHa U3 JPYrHX OO0NacTH y LMY HM3HAJKeHa pellewma 3amaror mnpobdiaema. CamocTanaHo
nm3yvaBajyhu u pemasajyhu 3amatke w3 oOmacTé 3ajare TeMe, CTYAEHTH CTHUY 3HAaBma O KOMIDIEKCHOCTH U CIOKEHOCTH
npobiieMa 13 001aCTH BUXOBE CTpyKe. M3pamom 3aBpIIHOT pajia CTYAEHTH CTUYy ofpel)eHa MCcKycTBa KOoja MOTY IPHMEHUTH
y IIpakCH NPWINKOM pellaBama npobiemMa U3 o0MacTH (U3MYKOr BacmuTama M croprta. IIpumpeMom pesyinraTa 3a jaBHY
on0paHy, jaBHOM 0JOPaHOM M OJrOBOPHMA Ha NUTamka U IPHMe[0e KOMHCH]je CTYIeHT CTHYe HEOIIXOAHO UCKYyCTBO O HAYMHY
Ha KOjH y IpakcH Tpeba Mpe3eTHOBATH Pe3yJITaTe CaMOCTATHOT WM KOJIEKTHBHOT pajia

Capp:kaj npeamera

@dopMupajy ce MojeMHavyHoO Yy CKiIaay ca noTpebama Hu3paje KOHKPETHOI 3aBPIIHOT paja, HeroBoM cioxeHomhy u
cTpykTypoM. CTyIEHT mpoydaBa CTPY4Hy JUTEpaTypy, CTpy4YHE M AWIUIOMCKE paJioBE CTyAeHaTa Koju ce 0aBe CIMYHOM
TEMaTHKOM, BIIH aHAJN3e y IIMJbY M3HAJAXKEHa Pellieba KOHKPETHOT 3a/JaTKa KOjH je IeMHICaH 331aTKOM 3aBPILIHOT pajia.

HpaKmulma Hacmaesa

/

JlutepaTtypa

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Teopujcka HacraBa: 0 IpakTnyna HacraBa: 0 CHP: 0

Mertopne uzBohema HacTaBe

TokoMm m3paje OUIIIOMCKOT paja, CTYACHT KOHCYNTYje MEHTOpa, a o MoTpedu u apyre mpodecope Koju ce 6aBe obmamthy
Koja je TeMa 3a0puHor paga. CTyAeHT caunmbaBa 3aBpILIHM Paj U HAKOH N0OHjama CarjJacHOCTH Ol CTPaHe KOMHUCH]E 32 OLICHY
1 010paHy, yKOpHUUeHE IPUMEpPKE JOCTaBIba CTYACHTCKO] Ciry:k0m. On0OpaHa 3aBpIIHOT

paja je jaBHa, a CTyJIeHT je 00aBe3aH Jja HAKOH Ipe3eHTallje yCMEHO OATOBOPHU Ha IIOCTABJbEHA IIMTamka U IpUMenoe.

Onena 3Hama (MakcuMaJHu 6poj noena 100)

Hpe)mcrmnle o0aBe3e IIoc€Ha 3aBpm}m HUCIUT ImocHa

NMpaKTUYHU UCITUT 0

YCMEHH UCITUT 100
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