Pitanja za 2 kolokvijum-Kosarka
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Tehnika koSarke? (Definicija)

Tehnika koSarke podela? (Nabrojati)

Elementi tehnike napada su:? (Nabrojati)

Elementi tehnike odbrane su:? (Nabrojati)

Sutiranje na ko§? (Definicija)

U pogledu rastojanja mesta odakle se izvodi Sut na kos$ i samog kosa razlikujemo distance?
(Nabrojati)

Sutiranje moze biti razli¢ito po karakteru kretanja igraca? (Nabrojati)

Karakteristi¢ne vrste Suteva lopte na kos? (Nabrojati)

Kontrola (drzanje) lopte u kosarci? (Definicija)

Postoje 4 osnovna nacina drzanja lopte sa dve ruke? (Nabrojati)

Dodavanje lopte u kosarci? (Definicija)

Vrste dodavanja lopte u kosarci ? (Nabrojati)

U odnosu na polozaj igraca u igri postoje tri dodavanja lopte? (Nabrojati)

Hvatanje lopte u kosarci? (Definicija)

Sa taktickog aspekta razlikujemo dve osnovne pozicije u kojima se hvata lopta? (Nabrojati)
Vodenje lopte u kosarci? (Definicija)

Postoje nekoliko vrsta vodenja lopte? (Nabrojati)

Kvalitet vodenja lopte zavisi od? (Nabrojati)

Dribling loptom u kosarci? (Definicija)

Svaki dribling ima 3 dela? (Nabrojati)

Nekoliko osnovnih vrsta promene ruku u dribling su? (Nabrojati)

Kada napada¢ zauzme osnovni stav, on je spreman da izvede neku pretnju (akciju) koje su?
(Nabrojati)

Zaustavljanje u kosSarci? (Definicija)

Postoje dva osnovna nacina zaustavljanja u koSarci? (Nabrojati)
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Pivotiranje u kosarci? (Definicija)

U odnosu na pravac okretanja postoje dve osnovne vrste pivotiranja? (Nabrojati)
Fintiranje u kosarci? (Definicija)

U pogledu nacina prividnog kretanaja u koSarci postoje tri osnovne finte loptom? (Nabrojati)
Kretanje bez lopte u napadu, u koSarci? (Definicija)

U igri bez lopte napadac koristi slede¢e nacine kretanja? (Nabrojati)

Osnovne linije kretanja su:? (Nabrojati)

Postavljanje 1 izbegavanje blokade u koSarci?(Definicija)

Postoje 4 vrste blokade? (Nabrojati)

Skok u napadu u kosarci (zastita lopte)? (Definicija)

Osnovni koSarkaski stav u odbrani? (Definicija)

U zavisnosti od polozaja ramena u odnosu na stopala u kosSarci razlikujemo dva stava?
(Nabrojati)

U kosarkaskom stavu igra¢ moze da se krece na tri nacina? (Nabrojati)
Metodika ucenja Sutiranja na kos?

Metodika finitranja u kosarci?

Metodika u¢enja drzanja lopte u koSarci?

Metodika ucenja pivotiranja u koSarci?

Metodika dodavanja lopte u kosarci?

Metodika uc¢enja zaustavljanja u kosarci?

Metodika uc¢enja hvatanja lopte u kosarci?

Metodika ucenja kretanja u osnovnom koSarkaSkom stavu?

Metodika uc¢enja vodenja lopte u kosarci?

Metodika u¢enja driblinga loptom u kosarci?



