
ПЛАН РАДА на наставном предмету: ИСТОРИЈА ФИЗИЧКЕ КУЛТУРЕ 

 

ОСНОВНИ ПОДАЦИ О ПРЕДМЕТУ 

Студијски програм:  Основне академске студије, физичко васпитање и спорт 

Назив предмета:  Историја физичке културе 

Семестар: I 

Статус предмета:  Обавезни  

Број ЕСПБ:  3 

Број часова теоријске и практичне наставе (П+В):  1+0 

Услов: Нема услова 

ЦИЉ И ИСХОД 

Циљ:  

Развијање свеобухватног разумевања еволуције физичке културе кроз различите историјске периоде и културе. 

Оспособљавање студената за критичку анализу историјских процеса који су обликовали савремену физичку 

културу, спорт и физичко васпитање. Формирање интердисциплинарног приступа у разумевању везе између 

друштвених, економских, политичких и културних фактора и развоја физичких активности. Развијање способности 

повезивања историјских сазнања са савременом праксом у области физичке културе и спорта. 

Исход:  

Студенти ће стећи знања ради опште културе, професионалне едукације и развијање критичке свести. Студенати ће 

бити оспособљени за разумевање значаја физичке активности и физичког вежбања, самосталан рад  и даље стручно 

усавршавање. 
 

ПЛАН И РАСПОРЕД ИЗВОЂЕЊА НАСТАВЕ 

Р.б. Наставни садржаји/теорија 
Недеља у 
семестру 

Облици и методе 

наставе 

Предиспитне 

обавезе 

1. 

Функција предмета Историја физичке културе. 

Уводно предавање–организација наставе, испитне и 

предиспитне обавезе (стицање бодова). Историја као 

друштвена наука, Критеријуми поделе историје, 

Историја физичке културе. 

 

I 

Предавање; 

визуелне 

илустрације; 

интерактивна 

дискусија о 

очекивањима 

 

2. 

Историјски метод и Интердисциплинарни приступ у 

проучавању физичке културе - Археологија, 

антропологија, иконографија у проучавању физичке 

културе. II 

Предавање са 

анализом 

историјских 

извора; групна 

дискусија о 

методологији; case 

study примери 

 

3. 

Физичка култура у праисторији и раним 

цивилизацијама: Ловац-сакупљач култура, 

Месопотамија, Египат. 

Кретска и микенска цивилизација - Минојски спортови, 

утицај на грчку културу. 

III 

Предавање; 

анализа 

археолошких 

налаза (слике, 

видео); поређење 

различитих 

цивилизација 

 

4. 

Физичка култура у старој Грчкој I - Спартанско и 

атинско васпитање, палестре и гимназијуми, 

IV 

Интерактивно 

предавање; дебата 

о спартанском vs 

атинском систему; 

анализа текстова 

 

5. Физичка култура у старој Грчкој II: Античке V Предавање;  



Олимпијске игре - организација, дисциплине, друштвени 

значај. 

виртуелна 

реконструкција 

Олимпије; 

интерактивни квиз 

о дисциплинама 

6. 

Етрурија и Рим - Циркуске игре, гладијаторски мечеви, 

римске терме, војно обучавање. 

VI 

Предавање; 

анализа 

историјских 

извора; видео 

материјали о 

гладијаторима и 

термама 

 

7. 

Рани средњи век-Утицај хришћанства на став према 

телу, монашко васпитање, византијска традиција 

Витешко васпитање - Куртоазна култура, турнири, 

ловови, физичко образовање племства. VII 

Предавање; 

дискусија о 

утицају религије; 

поређење 

монашког и 

витешког 

васпитања 

 

8. 

Ренесанса и хуманизам - Нови приступ физичкој 

култури, италијански хуманисти, Меркуријалис. 

VIII 

Предавање; 

анализа 

ренесансних 

трактата; групна 

дискусија о 

хуманизму 

 

9. 

Историја учешћа особа са инвалидитетом у физичкој 

култури - од античких времена до Параолимпијских 

игара 
IX 

Интерактивно 

предавање; case 

study анализа; 

дискусија о 

друштвеним 

променама 

 

10. 

Физичка култура код других народа - Азијске борилачке 

вештине, јога, традиционални спортови Африке и 

Америке. 

X 

Предавање; 

мултимедијални 

садржаји; 

културно 

поређење; 

студентске 

презентације 

 

11. 

Национални гимнастички системи I - Немачки систем 

(GutsMuths, Jahn), дански систем (Nachtegall) 

Национални гимнастички системи II - Шведски систем 

(Линг), соколски покрет (Тирш) 
XI 

Предавање; 

поређење 

гимнастичких 

система; анализа 

утицаја на Србију; 

групне активности 

 

12. 

Модерне Олимпијске игре - Де Кубертен, МОК, развој 

олимпизма 

XII 

Предавање; case 

study анализа 

олимпијског 

покрета; дискусија 

о савременим ОИ 

Колоквијум 

13. 

Физичко васпитање у Србији до 1945 - Просветитељи, 

гимнастичка друштва, Соколи, српски олимпизам 

XIII 

Предавање; 

анализа архивске 

грађе; повезивање 

са савременим 

спортом у Србији 

 

14. 

Соколски покрет у Чешкој и Србији - Соколски слетови 

и такмичења, утицај на балканске народе 
XIV 

Предавање; 

анализа соколских 

традиција; 

регионално 

 



поређење; анализа 

културних разлика 

15. 

Физичко васпитање у Србији после 1945 - Савез за 

школски спорт Србије, СИШОС, ОСИУР, југословенски 

спорт 

XV 

Предавање; 

анализа 

савремених 

трендова; 

повезивање са 

југословенским 

наслеђем; синтеза 

Семинарски рад 
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Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена: 60 Завршни испит Поена: 40 

 Минимум Максимум  Минимум Максимум 

активност у току предавања 2 20 писмени испит   

колоквијум 1 10 усмени испит 1 40 

семинарски рад 1 30 практични испит   
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