
Теме семинарских радова – Акробатика  

 

1. Паркур 

2. Аеробна гимнастика 

3. Естетска гимнастика 

4. Општа гимнастика 

5. Трамполина 

6. Историјски развој акробатике као самосталног спорта 

7. Међународна гимнастичка федерација  

8. Једначина спецификације успеха у гимнастици 

9. Селекција у гимнастици 

10. Моторичке способности гимнастичара 

11. Морфолошке карактеристике гимнастичара. 

12. Теоријски модел функционалних способности гимнастичара 

13. Психичка припрема гимнастичара 

14. Индивадуална акробатика 

15. Акробатика у паровима 

16. Групна акробатика 

 


