HcnutHa nUTakha — AKPOOATHKA
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Hcropujcku pa3Boj THUMHACTUKE.

Kojum ruMHacTHUKMM AuCHUIUIMHAMa yiipaBiba OUIT?

HcTopuja cTapocHUX 3aXTe€Ba y THMHACTHUIIH

Jedunucame OCHOBHUX MOJMOBA U KiIacu(UKalija y TMHMHACTUIIN
Hapxyp

AepoOHa ruUMHACTHKa

Ectercka rumHacTHKa

Ornmita ruMHacTUKA

TpamnonnHa

. Mcropujcku pa3Boj akpoOaTHKe Ka0 CaMOCTaIHOT CIIOPTa

. lITa je jeqnaunHa cnenuduKanyje ycrnexa y TMHMHACTHIIN?

. Pa3BojHe kapakTepucTuKe opraHnu3ma u (pu3nyKa akTHBHOCT.

. IlITa je cenexkuuja y rAMHACTHIINA?

. Pa3Boj cHare y ruMHacTHIn. ..

. Pa3Boj runkocTy y r*MHaCTHIIH. ..

. Pa3Boj koopaMHaIuje y TMMHACTHIIH. ..

. Pa3Boj Op3uHEe y TMHMHACTHIIH. ..

. Pa3Boj n3apKJpMBOCTH Y THMHACTHIIH. ..

. Mopdosonike kapakTepucTUKe TMMHACTHYapa...

. Teopujcku Mozaen pyHKIMOHAIHUX COCOOHOCTH. ..

. OcHoBHa TIpaBuMiIa aKpOOATHKE

. CTpykTypa 1 KoMno3uiuja Bexxou, ApTuctuka, M3Boheme 1 TEXHUUKH cacTaB
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WuauBanyanHa akpoOaTHka
Akpobartrka y mapoBuma

I'pynna akpobartuka



