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HCIIHTHA ITHTABA U3 CIIOPTCKE THMHACTHKE

Pazno3u 3a qudepeniyjaiyjy MyIke v >KeHCKE THMHACTHKE
bBurornomke kapakTepuCcTUKE )KEHCKOT OpXaHH3ama

CrniopTcka rTMMHACTHKA - YMETHOCT HITH CIIOPT?

O0jacHM MOJIMAMMEH3UOHY KOMYHUKAIIN]Y Y TAMHACTHYKOM CIIOPTY?
O0jacHu BpeHOCHHU actieKT CIIOPTCKE TMMHACTUKE KA0 YMETHOCT?
Haenu 6ap Tpu kputepujyma kinacudukaiuje CriopTcke riMHACcTUKE?
Jennauuna cnenudukanyje yCrnenmHoCTH

Pa3Boj nmpaBuiia o onewUBabY

OnemnBame c1000HUX cacTaBa

. »A” Kupu

. b~ Kupu

. Konauna oriena

. OnewnBame 00aBE3HUX cacTaBa

. O6uM u UHTEH3UTET onTepehema

. Jlnnamuka TpeHkHor onrepehema

. KoHtpona TpeHuHra rumMHactugapa

. JeduHunmja rUMHACTUYKOT TPEHHUHTA.

. 'MMHACTUYKHM TPEHUHT Kao MearouIKy mpolec.

. bpura 3a yoBeka TOKOM TrHMHACTUYKOT TPEHUHTa

. Cnoptcka popma — aedununmja.

. YripaBsbame CIOPTCKOM (OpPMOM.

. KoHTpona TpeHuHra rumHactuyapa.

. IITa TpebGa npaTuTu NPUIMKOM KOHTPOJIE THMHACTUYKOT YYHHKA?
. Koje BpcTe Takmuuema 1ocroje y THMHACTHUIIH.

. IITa je mocpenHa a 1mta HermocpeiHa OpraHu3anuja TakMuuemba?
. llITta canpxu Pacnuc Takmuuema?

. Ta mozpa3ymeBa caTHHIIA IPOTOK a hTa TypHYC?
. IITa je kOMyHHKaTHBHA IpaKca a [ITa CUTyanuja?
. IITa je KOMyHUKaTUBHU YUH?

. Koje mocroje Bpcre komyHukaruje?

. Koju cy Tunosu BolcTBa yHyTap CTpy4HOT THMA?
. CpencTBa TpeHHUHTA.

. Merone Tpenunra y CnopTckoj THMHACTHIIN?

. IIpuHIMIIM TUMHACTUYKOT TPEHUHTA.
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[ITa cy TakMHU9apcKe a mra TpeHaxkHe caje?

[Tomujym 3a MymIKapIie 1 xeHe

Takmuuapcke cupase — [laprep

Taxkmuuapcke cripase - Kow ca xBaTaspkama
Taxkmuuapcke cripase — Kpyrosu

Taxkmuuapcke crpase — IIpeckok

Taxmugapcke cnpase — Pa36oj

Taxmuuapcke cpase — Bpatuino

Takmuuapcke cripase - J[BOBUCHHCKH pa300j
Takmuuapcke cupase — ['pena

Koje cy momohne cnipaBe?

[Tojam cenekuuje y ciopty u CI'.

Koju je 3anarak macoBue cenekmuje y CI'?

Koju je 3amarak munamunuke cenekmnuje y CI™?

TecToBu MacoBHE CENEKITH]E.

TecToBu TMHAMUYKE CEIEKIIH]E.

[Tonuron ynazan u Ilax yna3zan.

TecToBM MOTOpPHKE.

[IIkona criopTCKe TMMHACTHUKE.

KakaB moxe OuTH mosiokaj Bexoaya y oJTHOCY Ha crpaBy?
Koju nmocroje HaunHM opKaBamka KOHTAKTa ca CIpaBoM?
[Ita cy meTama?

[IIta cy okperu a 1mTa KOBPT/baju?

[IIta cy mpemaru?

[lIta cy Haymopwu a mira y3marm?

[Ita cy BucoBu?

[Ita cy nomunama?

Jepunuim BexOe Koje caapike Mpeia3e U3 BUILINX Y HUKE T0JI0Kaje?
[Ita cy nornopu?

Kana je macrana ®UI-a u koju je \eH 3HAUaj?
Jlepunucaru nojam U TEPMUH TUMHACTHKE.

Hedpunucaru nojam u TepMuH COPTCKE TMMHACTHKE U YMETHUYKE THMHACTHKE?
[Ta je TenoBex6a?

[Ta cy Bex6e Ha cnpaBama a mta CriopTcka rUMHAacTUKa?

Hpe)lMeTHI/I HaCTaBHUK

[Tpod. np Xanu Cama WUnuh



