
ТЕМЕ СЕМИНАРСКИХ РАДОВА 

 

1. Историјски развој ватерпола 

2. Техника у ватерполу 

3. Тактика у ватерполу 

4. Обучавање и тренинг у ватерполу 

5. Основна правила такмичења у ватерполу 

6. Историјски развој скокова у воду 

7. Техника скокова у воду 

8. Врсте скокова у воду 

9. Тренинг скакча у воду 

10. Слободни скокови 

11. Историјски развој синхроног пливања 

12. Техника синхроног пливања 

13. Опрема и објекти за синхроно пливање 

14. Дисциплине у синхроном пливању 

15. Обука и тренинг синхроних пливачица 

16. Историјски развој роњења на дах 

17. Спортске дисциплине у роњењу на дах 

18. Опрема, реквизити и објекти за роњење на дах 

19. Медицински аспекти роњења на дах 

20. Телесне промене при роњењу на дах 

21. Тренинг рониоца на дах 

22. Безбедност рониоца на дах 


