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ЦИЉ И ИСХОД 

Циљ: Овладавање теоријским сазнањима и практичним вештинама о различитим организационим облицима физичког вежбања у којима је могућа 
примена инклузије, уз оспособљавање студената за самостално планирање, реализацију и евалуацију инклузивног програма. 

Исход: После успешно савладаног предмета студенти ће моћи да: 
- уважавају друштвене разлике и препознају значај инклузивног приступа у физичком васпитању 
- примењују и анализирају моделе инклузивног курикулума 
- примењују АБЦ модел и Индекс инклузије у планирању и реализацији наставе 
- израђују индивидуализоване наставне задатке и елементе индивидуалног образовног плана 
- развијају позитивне социјалне односе и безбедно окружење за учешће свих ученика 
- самостално анализирају поглавља и радне обрасце уџбеника и представљају резултате пројектног задатка. 

ПЛАН И РАСПОРЕД ИЗВОЂЕЊА НАСТАВЕ 

Р.б. Наставни садржај/теорија Недеља у 
семестру 

Облици и методе 
наставе 

Предиспитне 
обавезе 

1 Дефиниција и класификација инклузије 1 

Усмена предавања, ПП 
презентације, видео 
материјал, метода 
дискусије и студија 
случаја. 

 

2 
Правни оквир, рана интервенција и права у инклузивном 
образовању 2  

3 Родитељи, ставови и тимска сарадња 3  

4 Едукација наставника и модели курикулума 4  

5 АБЦ модел: процена, планирање, примена и евалуација 5 Избор теме рада 

6 Индекс инклузије и функционални профили 6  

7 ИОП, системи подршке и прилагођавање окружења 7  

8 Врсте инвалидитета и индивидуализација 8  

9 Класификација у параспортовима 9 Колоквијум 

10 Физички инвалидитет и руковање колицима 10  

11 Сензорни инвалидитет: знаковни језик, тактилне линије и звучни 
сигнали 

11  

12 Интелектуални и развојни инвалидитет 12  

13 Параолимпијске игре и спортска класификација 13  

14 Олимпијске игре глувих и Специјална олимпијада 14 Предаја пројектног задатка 

15 Наставне игре за разумевање и спортови у инклузивном 
курикулуму 15  

Р.б. Наставни садржај/вежбе Недеља у 
семестру 

Облици и методе 
наставе 

Предиспитне 
обавезе 

1 Наставне игре за разумевање и почетна процена групе 1 

Писмени извештај, видео 
материјал, метода 
практичне демонстрације, 
рад у пару и групи. 

Активност на настави 

2 Индекс инклузије и избор прилагођене игре 2  

3 Процена способности, потреба и баријера 3  

4 Планирање инклузивног часа и индивидуализовани задатак 4  

5 ИОП за ученика са физичким инвалидитетом 5  

6 ИОП за ученика са сензорним инвалидитетом 6  

7 ИОП за ученика са интелектуалним или комбинованим 
инвалидитетом 7  

8 Руковање инвалидским колицима и безбедност 8  



9 Кошарка у колицима 9  

10 Седећа одбојка 10  

11 Голбал, оријентација и звучни сигнали 11  

12 Боћа и прилагођене игре 12  

13 Модификација активности и подршка вршњака 13  

14 Реализација и анализа часа према АБЦ моделу 14 Пројектни задатак 

15 Практична систематизација и евалуација 15  

Студијски истраживачки рад: Самостална анализа одабраног поглавља и радних образаца из уџбеника; примена Индекса инклузије, инструмената за процену, 
ИОП-а и шаблона за планирање наставне јединице; израда и презентација пројектног задатка. 
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Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
Поена 

 
Завршни испит 

Поена 
 

Активност на предавањима  
15 

Усмени испит  
40 

Колоквијум  
25 

 
 
 

Семинарски или пројектни рад  
20 

 
 
 

Практичан рад и студијски истраживачки рад прате се кроз активност на настави, израду пројектног задатка и усмену презентацију. 
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